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LIETUVOS
JUDEJIMO

L CERNOBYLIS
LAIKRASTIS

LeidZziamas nuo 1991 mety

Ko mums laukti Siais metais?

Paminéjome eilines Cerno-
bylio AE avarijos 29-gsias me-
tines, kurios po $iai dienai mi-
nimos kaip didZiausia pasau-
lyje technogeniné katastrofa.

Kaip pasikeité Lietuvos
¢ernobylie¢iy padétis? Ogi
niekaip. Keitési tik skaiciai:
mazdaug 2400 mirusiy, apie
600 iSvykusiy i8 Lietuvos, keli
$imtai dar dirba, o likusieji
serga jvairiomis ligomis, pra-
S0 pasalpy i$ socialinés rapy-
bos skyriy ar darbo birzu, dar
kiti valkatauja. Puikiai Lietu-
vos valdZia pasiripino savais
gelbétojais. Ir jai tai beveik
nieko nekainavo.

Praéjusiame laikrascio nu-
meryje iSspausdinome inter-
viu su Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos ministre,
$iame numeryje perskaitysite
Sveikatos apsaugos ministeri-
jos ministres interviu. Jeigu
socialinés apsaugos ir darbo
ministré dar Zadéjo spresti
¢ernobylieciy transporto islai-
du kompensavimo, pensinio
amziaus ir kitas mums rapi-
mas problemas, tai sveikatos
apsaugos ministres atsakymai
(jeigu ten jos, o ne ministeri-
jos klerku) vercia galvoti, kad
misy gydyme nieko naujo ne-
matyti. | dalj klausimy i8 viso
nebuvo atsakyta.

Zinodami, kokiais tempais
miisy problemas sprendzia
Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija, galime kazko su-
laukti po mety, penkeriy, de-
$imties arba visai nieko nesu-
laukti. O Sveikatos apsaugos
ministerija nieko naujo nepa-
sake: i8 atsakymu turétume
suprasti, kad mirsime be gy-
dymo, galbit nuo alkoholio,
o gal ir i8 bado...

Stai prajuokino Zinia, kad
Lietuvoje atsirado Europos
¢ernobylie¢iy paramos fondas,
kurj jkare keli veikeéjai, ¢erno-
bylie¢iams Zinomi i$ savo
,darbu”, ir zuja po ministeri-
jas su savo neaiSkiomis idéjo-
mis. Tiesa, viena idéja aiSkes-
né: nori ligy, susiety su daly-
vavimu likviduojant Cernoby-
lio AE avarijos padarinius, nu-
statymo funkcijas perduoti V3]
Segkinés poliklinikai. Mano
nuomone, Sveikatos apsaugos
ministerijoje bty solidZiau ir
rimc¢iau nustatoma susirgimo

sasaja. Tarp savo kelioniy jie
spe€jo ir Lietuvos prezidentei
jteikti ording (gal medalj), ir
visam biriui Seimo nariy - uz
pagalba ¢ernobylieciams. (Jei-
gu tokiy yra - atsiliepkite. Sa-
rasus paskelbsime , Cernoby-
lietyje”.) Ir tik viena Seimo na-
ré po apdovanojimo prasitare
neZinanti, uZ ka buvo apdova-
nota, bet pridare, kad vis tiek
malonu yra gauti ording ar
medalj...

Jeigu a$ mastyciau taip
kaip jie, tai ikurc¢iau Pasaulio
¢ernobylie¢iy paramos fonda
ir savo kolosaliu uZmoju per-
spjauciau visus fondus. Beda
ta, kad juokams nelabai liko
laiko, pinigu ir sveikatos.

Vis deélto ka is8 tikruju
mums reikety daryti belau-
kiant 30-yjy Cernobylio ka-
tastrofos metiniu?

Dar 1993 metais skubos
tvarka Lietuvos Respublikos
Seimas ratifikavo Vienos ir
ParyZziaus konvencijas dél ci-
vilinés atsakomybeés uZ bran-
duoline Zalg, kuria jsipareigo-
jo padeti nukentéjusiems nuo
jvairiy branduoliniu inciden-
tu. (Istatymas I-314 1993-11-30.
Del 1963 m. geguzes 21 d. Vie-
nos konvencijos del civilinés at-
sakomybés uz branduoling Zalg ir
Bendro protokolo dél Vienos kon-
vencijos bei ParyZiaus konvenci-
jos taikymo jsigaliojimo.)

Nieko nelaukdami Lietu-
vos judéjimo ,,Cernobylis” at-
stovai turéty kreiptis j LR Sei-
mo Zmogaus teisiy komitetg
del to, kad misuy vyriausybes
nesilaiko ratifikuoty Vienos ir
ParyZiaus konvenciju savo pi-
lie¢iy, Cernobylio AE avarijos
padariniu likviduotoju, atzvil-
giu. Tq galéjome padaryti ir
daug anks¢iau, tuo labiau kad
yra ir advokaty kontoru, pa-
siruo$usiy nemokamai atsto-
vauti misu interesams.

Jei svarstymai uZzsitestuy -
juk misu , karaliukai” nuo sa-
vo tautos saugomi jegos ir tei-
sésaugos struktiry - turétume
kreiptis j Europos Parlamen-
to Zmogaus teisiy komisijg. O
¢ia jau baty rimciau. Juk ma-
su valdzia kaip velnias kry-
Ziaus bijo Europos bendrijos
negatyvios reakcijos, nors,
manau, ir taip apie mus viska
zino. Cia, Lietuvoje, vaidinda-

mi demokratija, misiskiai sa-
vo tautg baigia paversti betei-
siais baudziauninkais, turin-
¢iais laikytis visu jstatymu,
neturindiais beveik jokiu pilie-
tiniy teisiy. Eiliniai pilieciai
teiseésaugos instituciju neretai
vangiai ginami nuo valdZzios
,pateptuju”, jie moka mokes-
¢ius ir dargi dengia visas ju-
ridines, finansines bei ekono-
mines valdzios aferas ir t. t.
Zodziu, quod licet Jovi, non li-
cet bovi, kitaip tariant, kas lei-
dZiama Jupiteriui, tas nelei-
dZiama jauciui.

Antai net ir interviu su
auksciau minéty ministerijy
reprezentantais nebitu pavy-
ke padaryti (kaip pernai ne-
pavyko su Vyteniu Povilu
Andriukaiciu), jeigu nebiciau
perspejes, kad vel spausdin-
siu tik klausimus. Jie tik i$
manes suzinojo, kad ,Cerno-
bylietj”, pasiéme i§ misuy in-
ternetinio puslapio ir iSsiver-
te su Google vertéju, skaito be-
ne deSimtyje Europos Sajun-
gos ir NVS 3aliy.

Pabaigai misy valdziai ga-
liu pasakyti, kur galima gauti
pinigu cernobylieciy sociali-
néms ir medicininéms garan-
tijoms, nenuskriaudZiant kity
socialiai remtiny grupiuy. Te-
reikia tre¢daliu sumazinti LR
Seimo nariy skaiciy ir panai-
kinti beveik 700 jvairiy prieli-
pu firmuy, jsteigty prie minis-
teriju ir parazituojanciy i$ biu-
dZeto pinigu bei Europos Sa-
jungos paramos. Jeigu tai mia-
su valdZia padaryty (kuo ne-
tikiu), galéciau jai patarti, kaip
galima bty sutaupyti beveik
trec¢dalj Salies biudzeto.

Cernobylio katastrofos 29-
yju metiniy proga noriu vi-
siems likusiems gyviems cer-
nobylie¢iams ir jy $eimy na-
riams palinkeéti sveikatos,
Kantrybés ir Siek tiek vilties.

Kestutis Kazlauskas

cERNOBYLIO AE
T AVARIIOS

—

Prie Pakruojo cernobylie-
¢iy atminimo akmens dvi-
desimt devyni varpo diiZiai
priminé atominés elektrinés
sprogima.

Simbolinis varpas tintiliavo
Cernobylio tragedijos vietoje
avarijos padarinius likvidavu-
sio linkuvio Vladislovo Sur-
nos rankose. Jis susirinku-
siems rajono ¢ernobyliec¢iams
priminé vieng baisiausiy Zmo-
nijos istorijoje katastrofu -
$imtus tikstanciy gyvybiy nu-
sinegusj Cernobylio atominés
elektrinés sprogima.

Pakruojo ¢ernobylieciy
draugijos pirmininkas V. Sur-
na kalbéjo apie tai, kaip tuo-
metiné valdZia sléepé informa-
cija, bet to padaryti nepavyko.

Per visg Europa nuplauké
prazitingas radioaktyviuju
daleliy debesis. Likviduoti
avarijos padariniy buvo siun-
¢iami ir lietuviai. Vyrai vaZzia-
VO ne savo noru, rizikuodami
savo sveikata ir gyvybe.

Pasak V. Surnos, jie garbin-
gai gelbéjo pasaulj, Europa ir
savo Salj nuo branduolinio
monstro. Cernobylio atominés
elektrinés avarijos padariniuy
likvidavimas vyko vadovau-
jant Kremliui ypatingai slap-
tai, nusikalstamai slepiant re-
alu pavoju... Privatis dozi-
metrai buvo uZdrausti iki 1988
mety. Pirmieji radiacinio uz-
terstumo Zemelapiai tapo pri-
einami tik 1989-aisiais... |
branduolinés katastrofos pra-
garag buvo siunc¢iami tie, ku-
rie negaléjo nepaklusti jsaky-
mams.

AR\ NWKDOMS ATMINTI

Baisiausia - dar ateityje. Ta-
¢iau ir dabar nesiliauja ¢erno-
byliec¢ius persekiojancios ligos
bei netektys. Anapilin jau is-
¢jo astuoni rajono ¢ernobylie-
¢iai: Juozas Dolombauskas,
Algirdas Simaitis, Rimantas
Kudulis, Romas Savickas, Al-
vydas Rakauskas, Vladas Stru-
mila, Eugenijus Vareika, Povi-
las Ziura. Jy atminimas pa-
gerbtas tylos minute.

Pakruojiete Karolina Kaz-
lauskiene skaité savo kirybos
eilutes cernobylie¢iams - is-
éjusiems ir gyviesiems, atlai-
Kiusiems milZiniskg grésme:

Akmuo, géliy Ziedai ir Zvakeés,

Skaisti plevenanti liepsna,

Ne tik iséjusiems ji dega, -

Didvyriams, stovintiems Salia...

Susirinkusiems ¢ernobylie-
¢iams ir juy artimiesiems de-
kingumo Zodj taré rajono so-
cialinés rapybos skyriaus ve-
deéja Daiva Rutkeviciene.

Prie ¢ernobylieciy atmini-
mo akmens prigludo pavasa-
rio ziedai, nusviesti Zvakeliy
liepsnos.

Nijolé Padoriené

Nijolés Padorienés uZfiksuo-
tas metiniy minéjimo akimir-
kas rasite 8 puslapyje.



2 puslapis

Cernbylietis

2015 m. Nr. 2 (98)

Cernohylis atsiSaukia ir po deSimtmegiy

Neseniai palaidoti dar du
panevézieciai, Cernobylio ato-
minés elektrinés avarijos pa-
dariniy likvidavimo dalyviai.

Nesidoméjo vaiky lemtimi

Nematomos, neapciuopia-
mos, neuzuodZiamos radioak-
tyviosios medziagos, su ku-
riomis Siems Zmonéms kadai-
se teko susidurti, jy sveikatai
buvo prazitingos.

Kasmet j paskutine kelio-
ne palydimi keli Cernobylyje
po avarijos dirbe ir sunkiomis
ligomis susirge Zmones.

,18 gausaus birio liko vos
pusantro Simto”, - sako Lie-
tuvos judéjimo ,,Cernobylis”
Panevézio skyriaus pirminin-
ke Vida Trakeliene.

Ji teigia, kad i8 juy retas ga-
li pasidZiaugti gera sveikata.
Garbaus amziaus dar nesulau-
kusius vyrus vargina onkolo-
ginés, nervy, kraujagysliy ir
kitos ligos.

Lietuvos judéjimo ,Cernobylis”
pirmininkas Pranas Paskevicius

Lietuvos judéjimo ,,Cerno-
bylis” pirmininkas Pranas Pa-
skevicius sako, kad tiksliai ne-
Zinoma, kiek Zmoniy likvida-
vo avarijos padarinius ir kiek
ju dar gyvena Lietuvoje. , Bu-
vo bandoma registruoti visus
Lietuvoje gyvenanc¢ius, Cer-
nobylyje dirbusius Zmones,
bet to padaryti nepavyko - ne-
labai kam tokie dalykai, be ju
paciy, ripi. Todel dabar tik
miestuose, kur yra judéjimo
skyriai, Zinoma, kiek yra na-
riu”, - ,Sekundei” teige pir-
mininkas.

Jis prisimena, kad buvo
bandyta jgyvendinti dar vie-
ng sumanyma - registruoti ir
stebéti po avarijos Lietuvoje
gimusius Cernobylyje dirbu-
siy tévy vaikus. Noréta issi-
aiskinti, kaip tévy patirta ra-
diacijos doze atsiliepé ju at-
7aly sveikatai. Nors entuzias-
tu buvo, planas liko nejgyven-
dintas - salygu ir galimybiy
tokiam sudétingam darbui ne-
buvo.

,,Véliau, kai vaikai uzaugo,
pradeti Sio darbo nebebuvo
prasmes”, - kalbéjo P. Paske-
vicius.

Balandzio tragedija
Kad avarijos pasekmes
Zmonés jaucia iki $iol - neabe-

jojama. O juk praéjo ne tiek
maZai laiko - 29 metai nuo tos
dienos, kai uZ mazdaug pen-
kiy $imty kilometry nuo Lie-
tuvos jvyko didZiausia XX
amziaus katastrofa - Cernoby-
lio atominés elektrinés 4-ojo
reaktoriaus sprogimas, nusi-
neSes desimtis tikstanciuy gy-
vybiu.

Ardiau sprogusios elektri-
neés gyvenantys Zmones buvo
evakuoti, o radiacijos atlieko-
mis uZterSta 30 kilometry te-
ritorija tapo negyvenama,
draudZiama zona.

,Laikui bégant atrode, kad
8i tragedija trinasi i$ mdsuy at-
minties, bet po Zemeés drebe-
jimo Japonijoje ir Fuku$imos
atominés elektrinés avarijos
1986-uju jvykiai veél primine
apie save”, - svarsto P. Paske-
vicius.

Jis tikisi, kad kitamet, mi-
nint tragedijos 30-metj, visuo-
mene, Lietuvos vadovai at-
kreips daugiau démesio j va-
dinamuosius ¢ernobyliecius.

Beveik septyni tikstanciai
lietuviy priverstinai buvo is-
vezti likviduoti Cernobylio
atomines elektrinés avarijos
padariniu.

,Praeis dar ne vienas de-
Simtmetis, tatiau Cernobylis
mums visada bus negyjanti
zaizda, opus klausimas, nuo-
latinis nerimas. KaZin ar gale-
sime kada pasakyti, kad to-
kios Kkatastrofos jau praeityje,
kad dabar jau viskas gerai”, -
mano judéjimo ,,Cernobylis”
pirmininkas.

Baisu nebuvo

Neijgalus panevézietis Vid-
mantas Kulvaitis Zino, kad
sveikatg prarado likviduoda-
mas avarijos padarinius. | ne-
toli Cernobylio esantj kaima
vyras buvo atveZtas vos su-
laukes keturiasdes$imties. Ten
jam teko dirbti vairuotoju.

Kaime, kuriame apsistojo,
namai buvo tusti, taciau ret-
karciais vienas kitas gyvento-
jas, zitrék, paslapc¢iomis ir
grizdavo - daikty pasiimti,
namy apziareéti, o kai kas - ir
likti.

V. Kulvaitis sako, kad tuo-
met nebuvo baisu. ,Nei pa-
uostysi, nei palaizysi tos ra-
diacijos, jokio pavojaus ji, re-
gis, nekelé. VeZiojome viso-
kias Siuksles, atliekas, tvarke-
me vietove”, - ,,Sekundei”
pasakojo panevéZietis.

Tiesa, sako, kartais nei i$
8io, nei i8 to kiinas pradéda-
vo tirpti, ji tarsi adatélémis
imdavo badyti. V. Kulvaitis
Cernobilyje ibuvo tris méne-
sius, o griZes namo pradéjo
jaustis vis prasc¢iau. Po kele-
riy mety jam buvo nustatyta
nejgalumo grupe.

Sveikatos neturintis vyras
sako, kad kito pasirinkimo
neturéjes - kas nors juk pri-
valéjo likviduoti avarijos pa-
darinius. Jis guodZziasi tuo,
kad nors ir nedidelis pensijos
priedas, bet jis Cernobylyje
dirbusiems Zmonems vis del-
to mokamas.

Radiacijos huvo visur

PanevéZietis Jonas Zinke-
vi¢ius | Cernobylj pateko
1988-aisiais, po avarijos pra-
éjus dvejiems metams, ir ten
praleido beveik keturis méne-
sius.

Leisdamasis i kelione¢ apie
atominés elektrinés avarijg jis,
kaip ir visi, Zinojo labai ne-
daug. Tik tiek, kiek skelbda-
vo oficialios sovietinés val-
dZios Ziniasklaidos priemo-
nés. 18 komisariato 42 mety
vyras buvo nusiustas j poli-
klinikg pasitikrinti kraujo, o
atneses atsakyma suZinojo,
kad reikes vykti j Ukraina.

Nuvykus i avarijos zona
didZiausia ir slogiausig jspia-
dj jam padaré tuscios gyven-
vietés. Nuvaziave i keletg ki-
lometry nuo elektrinés nuto-
lusj kaimg ir ten jsikdre, jie
buvo perspéti negerti van-
dens i8 Suliniu, nevalgyti
obuoliy, braskiu, nerinkti gry-
bu. O sodai tiesiog lidZo nuo
sultingu vaisiy ir uogu. Pilna
buvo ir kitokiy gamtos gery-
biu, pavyzdZziui, raudonikiai
pusynéliuose rikiavosi tiltais.

,Nieko neémiau, neraga-
vau. Bet buvo tokiy, kurie
plové uogas, obuolius ir val-
geé, dziaugesi, kad skanas”, -
pasakojo J. Zinkevicius.

Cernobylyje panevézietis
dirbo viréju. Kaime esancioje
virtuvéje jis virdavo valgyti
ir, pasikeisdamas su kitu vi-
réju, kas antra dieng vezda-
vo katilus su pietumis pacia-
me avarijos Zidinyje dirban-
tiems vyrams.

Kaime, kuriame gyveno
paneveézietis, radiacijos buvo
visur.

L

,Pamatavo prie namo
smelj - dozé milZiniska. Ji
buldozeriais sustumde, viska
iSvezé, naujo smelio atveze,
bet po keliy dieny jis vél bu-
vo uZterStas. Arba, pavyz-
dZiui, pamatuojame drabuziy
radiacijos lygi prie$ juos
skalbdami, o iSskalbti radia-
cija vel spinduliuoja, ir net
keleriopai didesne nei pries
tai”, - prisiminé panevéZzietis.

Namo grizusiam ]. Zinke-
vi¢iui tarnybos pasekmiy ilgai
laukti nereikéjo - netrukus is-
krito visi dantys, paskui pra-
déjo kibti ligos. Jis, kaip ir
dauguma kity Cernobylio
atomineés elektrinés avarijos
zonoje dirbusiyjuy, kencia dél
jvairiy sveikatos sutrikimu.

Skiria parama

V. Trakeliené sako, kad ju-
déjimo ,,Cernobylis” dalyviai
paneveéZiediai pastaraisiais
metais susitinka retai. ,, Anks-
¢iau, jeigu surengdavome ko-
ki susitikima, Zmones daz-
niausiai pasakodavo apie li-
gas, bédas ir dar labiau susi-
krimsdavo. Ziarek, ir kalbasi
tarpusavyje: , Tas mire, tg pa-
laidojome, dabar jau, matyt,
ir mano eilé”, - sako pirmi-
ninke.

Ji prie$ keleta metu palai-
dojo nuo Cernobylyje patirtos
radiacijos sukelty ligy mirusj
Vyra.

Pasak V. Trakelienés, nu-
kentéjusiesiems Cernobylyje
prie pensijos mokamas 58 eu-
ry priedas.

,/Tu Zmoniy darbas, ju pa-
tiriamos kancios, be abejo,
verti daugiau. Be to, pasigen-
dama ne tik materialinio, bet
ir moralinio palaikymo, su-
pratimo, démesio”, - pabrezé
pirmininke.

V. Trakelienés teigimu,
dirbusieji Cernobilyje, susirge
ar istikti nelaimés, i8 Lietuvos
gyventoju genocido ir rezis-
tencijos tyrimuy centro karta
per metus turi teise gauti
vienkarting 90 eury i$moka.

Judéjimo ,,Cernobylis” Panevézio skyriaus pirmininké Vida Trakeliené
su Jonu Zinkevi¢iumi aptaria organizacijos reikalus. A. Repsio nuotr.

Siemet jas gavo penki pane-
véziediai, tvarkomi dokumen-
tai dar keliems. Mirus ,,¢erno-
byliec¢iui” tas centras gali skir-
ti 120 euru pasalpa.

Dalyvave padariniy likvi-
davimo darbuose, susirgusieji
turi teise vieng karta gauti
kompensacija. Asmenims, ku-
riems nustatyta liga, susijusi
su dalyvavimu likviduojant
Cernobylio avarijos padari-
nius ar su Slavuti¢iaus mies-
to Ukrainoje statyba, galima
835 euru kompensacija.

Pripazintiems netekusiais
75-100 procenty darbingumo
skiriama 2086 eury, neteku-
siais 60-70 procenty darbin-
gumo - 1669 eurai, neteku-
siais 45-55 procenty darbin-
gumo - 1252 eurai.

Del vienkartiniy iSmoky
reikia kreiptis j Valstybinio
socialinio draudimo fondo
valdybos teritorinj skyriu.

Pageidaujama, kad teise i
vienkartines kompensacijas
igyty ir tie Lietuvos pilieciai,
kurie 1986-aisiais j Cernoby-
lio atomines elektrinés avari-
jos zona arba statyti Slavuti-
¢iaus miesto buvo siunc¢iami
ne i$ Lietuvos.

Cernobylio avarija

® Judéjimas , Cernobylis” tu-
ri sukaupes daug informaci-
jos apie jvykius Ukrainoje.
Avarija jvyko dél netinkamai
suplanuoto bandymo ir ope-
ratoriy klaiduy.
B Sprogus reaktoriui ir kilus
gaisrui i aplinka pateko 190
tony radioaktyviujy medzia-
gy. Zmonés Cernobylyje bu-
vo apsvitinti 90 karty daugiau
nei sprogus bombai Hirosi-
mos mieste Japonijoje.
®m Radioaktyviosiomis atlie-
komis buvo uZtersta daugiau
nei 160 000 kvadratiniy kilo-
metry teritorija, o radioakty-
viyjy daleliy debesis nuplau-
ke per visa Europa.
B ]vairiais skai¢iavimais, dél
prieZasciu, susijusiu su ka-
tastrofa, zuvo 10 takstanciu
Zmoniu, 3,5 milijono susirgo.
Del radiacijos skydliaukes
vezys padaznéjo deSimt kar-
tu.
®m Dabar reaktorius uZbeto-
nuotas sarkofage, ta¢iau Cer-
nobylio 30 km zona iSlieka
viena paciy radioaktyviausiy
viety visoje Zeméje. Toje zo-
noje pakaitomis dirba apie
3000 jvairiy specialisty ir
mokslininkuy.
m Cernobylio jégainé buvo
sustabdyta Ukrainos prezi-
dento Leonido Ku¢mos jsaky-
mu 2000 mety gruodziol5
diena.

Vitalija Jalianiauskiené

Sekundé.l.t
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Ar ims veikti Baltarusijos AE — kiausimas atviras

,Jeigu sekancius kelerius
metus Baltarusija neskirs pi-
nigy Siam projektui - nieko
nuostabaus”, - sako organiza-
cijos , Ekoapsauga” vadovas
Vladimiras Slyviakas. Anot jo,
Baltarusijos atominé elektriné
(BAE) nepradés veikti vyriau-
sybés numatytu laiku.

- Baltarusija ratifikavo
protokola, kuriame numatyti
BAE reaktoriy paleidimo ter-
minai. Galima sakyti, kad
projekto igyvendinimas juda
i prieki?

- Vargu ar projektas bus
vystomas greifiau ar léciau tik
dél to, jog pasirasytas koks
nors popierius. Tai tiesiog tech-
niniai dokumentai, kurie nezi-
nia kam reikalingi Baltarusijos
vyriausybei ir kurie neturi jo-
kios jtakos statyby eigai. Rei-
kalas tas, kad statyboms reikia
finansavimo, kuris savo ruoz-
tu tiesiogiai priklauso nuo eko-
nomines situacijos Rusijoje. O
padétis, Svelniai tariant, ne pati
optimistiskiausia.

- Ziniasklaida minéjo BAE
statybininky, kurie susiduria
su finansinémis problemo-
mis, nusiskundimus. Kaip,
jusu vertinimu, dabar atrodo
sio projekto finansavimo rei-
kalai, neZidrint j tai, kad jau
isisavinta apie 15% projekti-
niu lésy?

- Visi jsisavinti pinigai at-
keliavo i8 Rusijos. Priminsiu,
kad Rusijos vyriausybé nu-
sprende praktiskai visg $j san-
dorj finansuoti pati: valstybinio
kredito suma - 10 mlrd. dole-
riu. Vis délto sunki Rusijos

ckonominé padétis, 1§ dalies
sukelta ES ir JAV sankciju, tu-
ri jtakos ne tik Siam projektui,
bet ir daugeliui kity planu.

Jau dabar Rusijoje smarkiai
karpomos valstybeés islaidos.
Zinoma, visy pirma prieina-
mos léSos bus panaudojamos
salies viduje, o projektams ki-
tose salyse finansuoti teks tai,
kas liks. Labai tikétina, kad to-
liau finansinés problemos tik
gilés. Taigi stebeétis nereikeétu,
jei per ateinancius kelerius
metus Baltarusijai visiSkai ne-
pervedinés pinigu, skirty Siam
projektui.

- Zidrint ekologo Zvilgs-
niu, kokia toji Baltarusijos
AE? Ar pakoregavo kaip nors
Baltarusijos valdZios planus,
tarkime, Lietuvos bandymai
pasiekti, kad sis projektas tap-
ty labiau skaidrus?

- Projektas ligi Siol neskaid-
rus. Aisku tik tiek, kad jis su-
galvotas tam, jog buty suma-
zintas rusisky dujy suvartoji-
mas, pakeifiant jas atomine
energija - o tam reikalingas re-
aktorius. Na, o antras reakto-
rius skirtas parduoti energija
kitoms salims.

Turint galvoje pakankamai
skeptiskg kaimyniniy Saliy nu-
siteikimg $iuo klausimu, ma-
7ai tikétina, kad abu reaktoriai
bus pastatyti. Realistiné prie-
laida tokia, kad pastatys vie-
ng reaktoriy ir tik tuo atveju,
jei ekonomines problemas Ru-
sijai pavyks jveikti palyginti
greitai. Bet jei krizé uZsites, su
ja uZsites ir reaktoriaus staty-
ba - taigi viso projekto ateitis
labai neaiski.

Po 3-5 mety , Rosatom”
pradés uzdarinéti savo senus
reaktorius, o tam prireiks ne-
menky lésy. Reikia suprasti,
kad netgi vieno reaktoriaus
eksploatacijos nutraukimas -
tai deSimtmeciais skaiciuoja-
mos didZiulés islaidos. Net jei
Rusijai pavyktu palyginti grei-
tai iSeiti i§ krizés ir atsirasty
laisvy pinigy, juos veikiau
skirty Siems darbams, o ne Bal-
tarusijos reaktoriaus statybai.
Zinoma, jei naftos kaina staiga
pasokty iki 200 doleriy uz ba-
relj, tuomet situacija i§ esmés
pasikeisty. Taciau kol kas prie-
laidy tokiam Suoliui nematyti,
ir apskritai pigios naftos peri-
odai praeityje ilgai trukdavo.

- Ar galima tikétis sékmin-
gos statybu pabaigos numaty-
tu laiku ir kokius pavojus
BAE galétu kelti regionui?

- Net jei ,Rosatom” viskas
sklandZiai klosis, mazai tikéti-
na, kad reaktoriai bus pastaty-
ti numatytu laiku. Esant palan-
kiausioms salygoms (kai buvo
pakankamai pinigu ir nebuvo
jokiy ekonominiy problemy né
kvapo), visi nauju atominiu
elektriniy projektai Rusijoje
uZsitesdavo maZiausiai pora
mety ar ilgiau. Taigi tiketis
elektrinés paleidimo numaty-
tu laiku neverta.

Pagrindiné ekonomineé rizi-
ka ta, kad egzistuoja nemenka
tikimybé, jog statybos (jei vi-
sai nesustos) uzsites kelerius
metus - tokiu atveju objekto
savikaina gerokai soktelty. Rei-
kia pasakyti, jog pagristy abe-
joniy kelia ,,Rosatom” paskelb-
ta 5 mlrd. doleriu vertés reak-

toriaus kaina. Ji neatrodo rea-
li. Nepriklausomai atliktas is-
laidy skai¢iavimas Suomijoje,
kurioje planuojama statyti ly-
giai tokj patj reaktoriy, atsklei-
dé, kad jo kaina maziausiai
pusantro karto didesné. O ka-
dangi sandorio detaliy mes ne-
Zinome, tai neaisku, kas tg skir-
tuma sumokes.

Cernobylis ir Fukugima pa-
tvirtino, kad stambios avarijos
atominése jégainése vis dar
imanomos. Paskutiniais Fuku-
$§imos avarijos padariniy ver-
tinimo duomenimis, nuostoliai
gali siekti 500 mlrd. doleriy ir
galbut dar iSaugs.

Nors ,,Rosatom” ir tvirtina,
kad 8is reaktoriaus tipas yra
patobulintas, branduolinés
avarijos tikimybe iSlicka. Net
jeiavarija ir nejvyks, reikia ne-
pamirsti, kad kiekviena atomi-
né elektrineé kaupia branduoli-
nes atliekas. Atsizvelgiant j at-
lieky tipa, jas reikés laidoti, ra-
pintis jy saugumu nuo 300 iki
milijono mety (panaudoto ku-
ro atveju). Jeigu kura iSves per-
dirbti j Rusija, kity rasiy atlie-
kas i Rusijg jveZti uzdrausta.
Vadinasi, saugyklos bus Balta-
rusijoje ir mokeéti uz juy prie-
zitrg teks daugeliui baltarusiy
karty. Dar daugiau - kai pa-
naudota kurg iSveZa perdirbti
iRusijg, perdirbimo proceso at-
liekos privalo buti graZintos at-
gal. O tarp perdirbimo atlieku
yra ir tokiu, kurios islieka pa-
vojingos daugelj takstanciy
mety. Tenka tik apgailestauti,
kad kada yra statomi atominiai
reaktoriai, daZniausiai ,pa-
mirstama” j elektros energijos

kaing jtraukti radioaktyviuju
atlieky tvarkymo kastus. Jei
branduolinés energijos atstovai
neissiskirty is kity jiems buadin-
gu , uZmarsumu”, tai branduo-
linés energijos kaina bity to-
kia didelé¢, kad negaléty lygin-
tis su jokio kito energijos Salti-
nio generuojama kaina.

- Kaip situacija Ukrainoje
atsiliepia Sio projekto jgyven-
dinimui? Terminas atidétas
metams. K3 tai reiskia?

- Situacija Ukrainoje iSsi-
vysté j placias sankcijas, taiko-
mas Rusijos ekonomikai. Taigi
Rusijoje kilusios ekonominés
problemos nulémé finansavi-
mo pristabdyma. Elektrinés pa-
leidimo atidéjimas metams -
nerealus situacijos vertinimas,
labai jau optimistiskas. Karto-
ju: toks termino nukélimas me-
tams buty bet kokiu atveju -
net jei Rusijos neslégty jokios
ekonomineés problemos. Realis-
tiskiau vertinant, reikéty termi-
ng atidéti 3-5 metams, aisku,
jei Siam projektui iSvis lemta
biti realizuotam. Sunku tiks-
liau pasakyti, kas nutiks su Bal-
tarusijos AE, kadangi su tuo
susij¢ daug neZinomuju, kaip
antai: kiek ilgai iSliks galioti
sankcijos Rusijai, kokios bus
naftos kainos, kada Rusijos
ekonomika iSeis i$ krizeés ir ga-
ly gale, kur ,, Rosatom” beve-
lys nukreipti turimas lésas, jei
teks rinktis i$ jvairiy projekty?
Aisku, kad vyriausybés numa-
tytu laiku atominé elektriné
Baltarusijoje veikti nepradés. O
stai kada ji prades veikti ir ar
i8vis prades - klausimas atviras.
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Cernobylio avarijos pasekmés vis dar kelia ripesciu Lietuvoje

Lietuvos katilinés vis pla-
Ciau kitrenimui naudoja me-
dienos Zaliavas (medzZio skied-
ras, Zieve, susmulkintas sSakas
ir pan.) ir medienos kurg, ku-
ris gali biiti jveZamas i Bal-
tarusijos Respublikos, Ukrai-
nos ir Rusijos Federacijos re-
giony, nukentéjusiy Cernoby-
lio atominés elektrinés avari-
jos metu. IS Siy regiony jveZta
medienos Zaliava ir medienos
kuras gali biiti uZterstas ra-
dioaktyviuoju ceziu (Cs-137),
kurj sudeginus pelenuose gali
padidéti sio radionuklido kie-
kiai.

Remdamasis Svedijos ir
Suomijos patirtimi bei siekda-
mas perspeti, kad j Lietuva pa-
tekus uZterstai medienos Za-
liavai ar medienos kurui ir jj
sudeginus susidare¢ pelenai
nekelty pavojaus Zmoniuy svei-

katai, sveikatos apsaugos mi-
nistras 2013 m. patvirtino Me-
dienos kuro pelenu, uZterstu
Cs-137 radionuklidu, naudoji-
mo ir tvarkymo tvarkos apra-
83 (toliau - ApraSas). Aprase
reglamentuota, kokiam tikslui
gali biati naudojami pelenai,
priklausomai nuo juose nusta-
tyto Cs-137 radionuklido kie-
kio. Pagal 8j Aprasa, visos Lie-
tuvos katilinés, kuriy veiklos
metu susidaro pelenai ir ku-
riose esanciy katily Silumine
galia yra didesné kaip 2,5 MW
(tai miesty katilines), privalo
nustatytu periodisSkumu atlikti
peleny radiologinius tyrimus.

Nuo Apraso galiojimo da-
tos (2013 m. lapkricio 1 d.) iki
2014 m. pabaigos buvo atlik-
ta 120 peleny tyrimu. Siy ty-
rimy rezultatai parode, kad
peleny tar$a yra maza ir 96%
pelenu galima naudoti kaip

trasa, o likusius 4% - keliams
tiesti, civilinei inZinerijai ir
pan. 2015 m. atlikus 65 pele-
nu meginiy tyrimus, jau net
10% nebetiko laukams tresti ir
ju tarsa buvo Zymiai didesné
nei 2014 metais.

2015 m. vasario 20 d. Ra-
diacinés saugos centras, iSma-
taves vienos Kkatilinés pateik-
ta pelenu meéginj, nustate, kad
(Cs-137 radionuklido savitasis
aktyvumas jame virsija Lietu-
voje nustatytus tarSos lygius.
Tarsos priezastis galéjo bati i3
Baltarusijos jveZtas uZterStas
medienos kuras. Cs-137 radio-
nuklido kiekis jveztame me-
dienos kure galéjo ir nevirsyti
nustatyto nereguliuojamojo
veikmens lygio, taciau degi-
nant tokj kurg Cs-137 radio-
nuklido koncentracija pele-
nuose padidéja vidutiniskai
100 ir daugiau karty, todeél jo

savitasis aktyvumas pelenuo-
se gali virSyti Lietuvoje nusta-
tytus lygius.

Apie tyrimo rezultatus bu-
vo informuotos Lietuvos $ilu-
mos tiekéju asociacija, Baltpo-
ol energijos istekliy birza, or-
ganizuojanti medienos kuro
isigijima, ir jmone, paimanti
pelenus i$ katiliniu. UZtersti
pelenai buvo panaudoti ke-
liams tiesti vienoje girininki-
joje. Radiacinés saugos cen-
tras pelenu panaudojimo vie-
toje atliko tyrimus ir padide-
jusios tarsos radioaktyviosio-
mis medZiagomis nenustate.

Siekdamas detaliau aptarti
importuojamos medienos Za-
liavy bei medienos kuro ir su-
sidariusiy peleny tarsos radio-
aktyviosiomis medZziagomis
reglamentavimo bei kontrolés
klausimus, Radiacinés saugos
centras prie Sveikatos apsau-

gos ministerijos 2015 m. kovo
9 d. surengé pasitarima su
Sveikatos apsaugos ministeri-
jos Sveikatos stiprinimo val-
dybos, Muitinés departamen-
to, Valstybinés ne maisto pro-
dukty inspekcijos, Lietuvos 8i-
lumos tiekéjy asociacijos, Balt-
pool energijos iStekliu birZos
biokuro verslo linijos, UAB
,Bionovus”, UAB gamybinés
ir komercinés firmos , Fonas”,
UAB , Litesko”, UAB ,Vil-
niaus energija”, UAB ,Vudi-
meksus” ir UAB ,, Tornis” at-
stovais. Pasitarimo metu bu-
vo aptartas sveikatos apsau-
gos ministro jsakymo pakeiti-
mo projektas, kuriuo planuo-
jama grieztinti medienos Za-
liavy, medienos kuro iveZimo
i$ treciujuy Saliy bei susidariu-
siy peleny tar$os kontroles
tvarka.

Parengé Jonas Baltakis
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Interviu su sveikatos apsaugos minisire

Artéjant 29-o0sioms Cerno-
bylio katastrofos minéjimo
metinéms, laikraséio ,Cerno-
bylietis” redaktorius Kestutis
Kazlauskas kalbéjosi su LR
Sveikatos apsaugos ministre
Rimante Salaseviciiite, pa-
teikdamas gerbiamai minist-
rei daZniausiai laikrascio
skaitytojy uZduodamus redak-
cijai klausimus, susijusius su
sveikatos prieZiiira bei gydy-
musi asmeny, pasiysty is Lie-
tuvos likviduoti Cernobylio
AE avarijos pasekmiy. [iisy
démesiui pateikiame interviu
su ministre Rimante Salasevi-
ciiite.

1. Gerbiama ministre, pa-
naikinus ,,Cernobylio“ medi-
cinos centra, buvusioje Sapie-
gos ligoninéje, kurios veikla,
beje, nebuvo patenkinti ir pa-
tys Lietuvos ¢ernobyliediai,
Sie atsiddre visiS8koje nezino-
mybéje, nes, kasmet noréda-
mi profilaktiskai pasitikrinti
sveikatg, pas vieng specialis-
ta turi laukti du meénesius,
pas kita keturis ir t. t. Kasme-
tinis profilaktinis sveikatos
pasitikrinimas tampa utopija,
nes dirbancio cernobyliecio
niekas pusmetj neisleidinés i8
darbo, o bedarbiai ar invali-
dai nelabai turi uz ka vaziné-
ti. Didzioji dalis ¢ernobylieciy
ir taip niekada nesilanko pas
gydytojus, o tie kurie noréty
- turi praeiti kryziaus kelius.
Sj reikalg puikiai yra i$spren-
de mitsy kaimynai latviai:
Paulo Stradinio vardo univer-
sitetingje ligoningje yra jsteig-
tas Latvijos ,Cernobylio” me-
dicinos centras su 12 gydyto-
ju etaty, kurie atvykusj ¢erno-
bylietj sugeba per vieng dvi
dienas profilaktiskai patikrinti
ir, jeigu reikia, i§ karto nu-
kreipti konsultacijoms pas
Stradinio ligoninés specialis-
tus. Asociacijos , Lietuvos ju-
déjimas ,, Cernobylis” aktyvas
jau daugeli metu bandé rasti
iSeitj i8 susidariusios pade-
ties, bet dél daznos ministry
kaitos bei ekonominés ir po-
litinés situacijos 8is klausimas
nepajudéjo i8 mirties tasko.
Jasy nuomone, kokia bity
galima rasti iSeitj $iuo klau-
simu?

Atsakymas: Sveikatos ap-
saugos ministerijoje buvo
svarstytas klausimas déel at-
skiros asmens sveikatos prie-
zitiros jstaigos cernobylie-
¢iams. Konstatuota, kad Vil-
niuje veikia net kelios tretinio
lygio asmens sveikatos prie-
zidros paslaugas teikiancios
istaigos, kurios teikia jvairiu
lygiu sveikatos prieZitros pa-
slaugas, atlieka daug jvairiu
laboratoriniu, klinikiniy tyri-
my ir kt., todél abejotina dél

tikslingumo steigti dar vieng
panasaus lygio sveikatos prie-
Zitiros jstaiga, nes ¢ernobylie-
¢iai dél radiacijos poveikio
gali sirgti jvairiy organizmo
sistemy (endokrininés, regos,
kvépavimo, Sirdies ir krauja-
gysliu, virskinimo, medZziagu
apykaitos, psichikos ir kt.) li-
gomis, jskaitant ir onkologi-
nius susirgimus, kuriu gydy-
mas yra sukoncentruotas Na-
cionaliniame vézio institute.

PaZzymeétina, kad visoje
Lietuvoje veikia net 10 svei-
katos priezitros jstaigu, tei-
kianciy plataus spektro antri-
nio ir tretinio lygio asmens
sveikatos priezitiros paslau-
gas, ir ¢ernobylieciai turi teise
kreiptis i bet kurig $iy jstaigu
del tyrimu, gydymo ir pan., o
siekdami pasitikrinti sveikata,
¢ernobylieciai turi kreiptis i
savo Seimos gydytoja, pasaky-
ti nusiskundimus dél sveika-
tos bikles, kad seimos gydy-
tojas galéty i8duoti siuntimg
atitinkamuy gydytoju specialis-
tu konsultacijai (j konsultaci-
ja jeina ir tyrimu, reikalingy
ligu diagnostikai, atlikimas).

Siekiant pagerinti ¢ernoby-
lie¢iy ir visy kity zmoniy, ku-
rie serga létinémis ligomis, gy-
dymo prieinamuma, sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. va-
sario 28 d. isakymu Nr. V-288
buvo patvirtintas Ilgalaikio
pacientu, serganciy létinémis
ligomis, sveikatos biiklés ste-
béjimo tvarkos aprasas, ku-
riuo nuo 2014 m. lapkricio 1
d. vadovaujasi asmens svei-
Katos priezitiros jstaigose dir-
bantys Seimos gydytojai ir gy-
dytojai specialistai. Pacientai
pas gydytojus specialistus gali
patekti tiesiai ir grei¢iau. Taip
pat ¢ernobylieciai, kaip ir visi
kiti Lietuvos gyventojai, gali
dalyvauti visose ligy preven-
cijos programose.

Taip pat pazymétina, kad
atsizvelgiant j Europos ¢erno-
bylieciy paramos fondo sitly-
mus, iSdéstytus rastuose, siys-
tuose Sveikatos apsaugos mi-
nisterijai, buvo svarstomas sa-
saju su dalyvavimu likviduo-
jant Cernobylio atominés
elektrines avarijos padarinius
nustatymo funkcijy perdavi-
mas asmens sveikatos prie-
Zitiros jstaigai (toliau - ASPY).
Tuo tikslu vyko susitikimai su
jvairiomis ASP] aptariant ju
galimybes perimti pirmiau
minétas funkcijas. Siuo metu
yra pradétas sasaju su daly-
vavimu likviduojant Cerno-
bylio atominés elektrinés ava-
rijos padarinius nustatymo
funkcijy perdavimo V&] Ses-
kinés poliklinikai procesas.

2. 1ki 2000 mety Cernoby-
lio AE avarijos padariniy lik-

viduotojai gaudavo nemoka-
mus vaistus ir galédavo kar-
ta per metus pasinaudoti sa-
natoriniu ir kurortiniu gydy-
mu. Po to be jokio pagrindo
apkaltinus ¢ernobyliecius, kad
jie prekiauja turguose vaistais
(keisc¢iau ir nesugalvosi), ne-
mokamu vaisty gavimas bu-
vo panaikintas, o sanatorinis
ir kurortinis gydymas perkel-
tas ant savivaldybiy peciu,
pataisant, Vyriausybeés nutari-
ma Nr. 198, kad savivaldybes
ne turi, o , gali” apmoketi cer-
nobylie¢io sanatorinj - kuror-
tini gydyma. Dabar vaistai,
net ir kompensuojamieji, cer-
nobylie¢iams tapo beveik ne-
jiperkami, o apie sanatorinj
gydyma dauguma gali tik pa-
svajoti. Daugelyje ES 3aliu
paprasti pilieciai, gaunantys
mazas pajamas ar biidami be-
darbiais, gauna vaistus ir gy-
dyma nemokamai. Ar Lietu-
voje jmanomi panasis pasi-
keitimai ir ¢ernobylieciy at-
zvilgiu?

3. Daugelis ¢ernobylieciuy
skundZiasi, kad be pinigu
Lietuvoje nejmanoma gydy-
tis. Mokék visiems - nuo
slauges iki profesoriaus. Kai
kurios sumos vercia paSiurp-
ti. Vienas ,,Cernobylieéio”
skaitytojas klausia: jeigu mes
visi esame socialiai apdrausti
ir mums priklauso nemoka-
mas gydymas, gal bity gali-
ma tuos draudimo pinigus
gauti grynais ir paciam susi-
moketi, kad nesijaustum ne-
jaukiai neturédamas pinigu?
Kitas c¢ernobylietis sidlo: gal
bty galima vietoj gryny pi-
nigy gauti kazka panasaus i
¢ekiu knygele, kuria galétum
atsiskaityti uz operacijas ar
gydyma, tada nebttum reke-
tuojamas kai kg nupirkti ar uz
ka nors sumokeéti, o Ligoniu
kasos galétuy matyti, kam, uz
ka ir kiek buvo sumokéta. Ar
¢ia klausimas ir pasitlymas i$
fantastikos srities?

4. Daug cernobyliec¢iy do-
misi danty protezavimu. Pa-
gal dabar galiojancig tvarka
jiems taikoma 50% nuolaida
dantims protezuoti, taciau,
misy Ziniomis, tik apie 10%
¢ernobylie¢iy Lietuvoje turi
darbg, likusieji yra arba inva-
lidai, arba bedarbiai, arba
pensininkai. Dabar Lietuvoje,
neskaitant mirusiyjy ir iSvy-
kusiy i8 Salies, yra beveik
4000 Zmoniu, kuriy amziaus
vidurkis 56-58 metai. Skaity-
tojai klausia: kokia bty gali-
mybé cernobylieciams gauti
100% nuolaidg dantims pro-
tezuoti?

Atsakymas: Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. sausio 17 d.
jsakymu Nr. V-50 ,,Dél medi-

cininés reabilitacijos ir sana-
torinio (antirecidyvinio) gydy-
mo organizavimo” patvirtin-
tame Medicininés reabilitaci-
jos paslaugy suaugusiesiems
teikimo specialiuju reikalavi-
my aprase numatyta, kad
Cernobylio atominés elektri-
nés avarijos padariniy likvi-
duotojams, kaip asmenims
paveiktiems jonizuojancios
radiacijos (ligos kodas pagal
Tarptautine statistine ligu ir
susijusiy sveikatos sutrikimu
Klasifikacijg - deSimtasis per-
ZiGrétas ir pataisytas leidi-
mas, Australijos modifikacija
- W 88), skiriamos ambulato-
rinés medicininés reabilitaci-
jos paslaugos - ambulatoriné
reabilitacija 1. Sios reabilitaci-
jos trukmé - 12 ambulatori-
niy apsilankymu, t. y. jei pa-
cientui yra skiriamos ambula-
torinés medicininés reabilita-
cijos paslaugos, teikiamos
jstaigoje, esancioje kitame
mieste, Sioje gydymo istaigo-
je pacientas viso iSbina 16 ka-
lendoriniy dieny, nes ambu-
latorinés medicininés reabili-
tacijos paslaugos teikiamos
tik darbo dienomis.
Atkreiptinas démesys, kad
Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybés 2011 m. rugséjo 7 d. nu-
tarimo Nr. 1046 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Vyriausybes 1998
m. vasario 18 d. nutarimo Nr.
198 ,,Dél vienkartiniu kom-
pensaciju ir lengvaty asme-
nims, patyrusiems Zalg likvi-
duojant Cernobylio atominés
elektrinés avarijos padari-
nius” pakeitimo” 3.5 papunk-
tyje numatyta, kad savivaldy-
bés 15 savo biudzety 1ésu kar-
ta per metus gali padengti 18
dieny maitinimo ir pragyve-
nimo iSlaidas dél jonizuojan-
¢iosios spinduliuoteés poveikio
skirtos ambulatorinés medici-
nineés reabilitacijos metu as-
menims, dalyvavusiems likvi-
duojant Cernobylio atominés
elektrinés avarijos padarinius,
jiems pateikus Specialisty ko-
misijos iSvada. Taigi savival-
dybéms suteikta teise, bet ne
prievolé 18 dienu padengti
maitinimo ir pragyvenimo is-
laidas. Savivaldybe, esant po-
reikiui, minétas islaidas gali
padengti ir uz trupesnj laiko-
tarpi, bet neturéty virsyti nu-
tarime nurodyto dieny skai-
¢iaus. Savivaldybés, rapinda-
mosi ju teritorijoje gyvenan-
¢iais asmenimis, dalyvavu-
siais likviduojant Cernobylio
atomineés elektrinés avarijos
padarinius, turi vadovautis
Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymo nuostato-
mis - atsiZvelgiant j gyvento-
ju interesus pagal jstatymus
vykdyti savivaldybéms per-
duotas valstybés funkcijas.

5. Keli ,,Cernobylieéio”
skaitytojai domisi, kodél bu-
vo panaikinta onkologo spe-
cialybé, nes dabar, sako, ne-
imanoma susigaudyti, ar tas
gydytojas yra bendros prakti-
kos, ar onkologas, ar visu ga-
ly Zinovas?

Atsakymas: Sveikatos
priezidra dél onkologiniy li-
gu pradedama pirmine svei-
katos priezitarg vykdanciose
jstaigose - poliklinikose, 3ei-
mos gydytoju kabinetuose ir
kt. Seimos gydytojas pagal sa-
vo kompetencija, nustatyta
Lietuvos medicinos normoje
MN 14:2005 ,Seimos gydyto-
jas. Teisés, pareigos, kompe-
tencija ir atsakomybé”, reko-
menduoja profilaktines prie-
mones, organizuoja ankstyva-
ja onkologiniu ligu diagnos-
tika per vykdomas atrankinés
patikros programas, jtaria iki-
navikines ir onkologines ligas,
konsultuojasi dél pacientu
sveikatos btklés, diagnozés
nustatymo ar patikslinimo,
gydymo taktikos (pradeti,
pratesti, pakeisti ar nutraukti
pradéta gydyma) ar darbin-
gumo su gydytoju specialis-
tu, tesia gydytojo specialisto
paskirta gydyma, organizuo-
ja reikiamu paslaugy (medi-
cininés reabilitacijos, paliaty-
vios pagalbos ir kt.) onkolo-
giniams ligoniams skyrima,
atlieka ilgalaike onkologiniu
ligoniy stebésena.

Onkologiniy ligu diagnos-
tika ir gydymas yra pavesti
atitinkamu profesiniy kvalifi-
kacijuy gydytojams (gydytojui
pulmonologui, gydytojui uro-
logui, gydytojui akuSeriui gi-
nekologui ir kt.) ir apibrézti
atitinkamu profesiniy kvalifi-
kaciju gydytoju kompetencija
reglamentuojanciose medici-
nos normose.

Specializuota onkologiniu
ligu diagnostika ir gydyma
atlieka gydytojas onkologas
chemoterapeutas pagal kom-
petencija, nustatyta Lietuvos
medicinos normoje MN
121:2007 ,Gydytojas onkolo-
gas chemoterapeutas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir at-
sakomybé”, ir gydytojas on-
kologas radioterapeutas pagal
kompetencija, nustatyta Lietu-
vos medicinos normoje MN
99:2007 ,,Gydytojas onkologas
radioterapeutas. Teisés, parei-
gos, kompetencija ir atsako-
mybe”.

Pagalbos onkologiniams li-
goniams organizavimo pasau-
linés tendencijos yra koncen-
truoti onkologiniy ligy diag-
nostika ir gydyma universite-
tinése ligoninése bei stam-
biuose specializuotuose cen-
truose, siekiant aukstesneés

Nukelta j 5 psl.
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Pamintas Cernobylio didvyriu orumas

Alia Zinkuviené
,Respublikos” Zurnaliste

Sekmadienj sueina lygiai 29
metai, kai Europg sudrebino
Cernobylio baubas. Apie 800
titkst. Zimoniy, dirbusiy likvi-
duojant atominés nelaimés
pasekmes, gelbéjo visq Zinoni-
ja savo gyvybés ir sveikatos
kaina. Lietuvoje kone trecda-
lio is 7 tiikst. cernobylieciy jau
nebéra tarp gyvujy, o likusieji
atvirauja, kad is valdZios be-
sitiki nebent padoriy laidotu-
viy, nes galimybeés oriai gyven-
ti is jy atimtos.

Skaudzios metinés

Prievarta j Cernobylio ava-
rijos likvidavimo darbus iSvez-
ti vyrai rizikavo gyvybe, nes
pasaulyje nebuvo patirties,
kaip elgtis atominio reakto-
riaus sprogimo atveju. Tie, ku-
rie griZzo i mirties zonos, iki
2000 mety jauté bent Siokig to-
kia visuomeneés pagarba, ture-
jo teise i specializuoty sveika-
tos priezitirg, nemokamus

vaistus, vieng kartg per metus
galéjo pasigydyti sanatorijoje.
Taciau lengvatas Nepriklauso-
mos Lietuvos valdZia nuolatos
karpé, o vietoj pagarbos did-
vyriai sulaukeé kaltinimy, esa
nepagristai naudojasi privilegi-
jomis.

Lietuvos judéjimo ,Cerno-
bylis” veteranas, Prieny komi-
teto vadovas ir laikraséio ,,Cer-
nobylietis” redaktorius Kestu-
tis Kazlauskas litidnai juokavo,
kad valdzios akcentuojama pri-
vilegija -~ 200 lity valstybiné
pensija kaip priedas prie senat-
vés pensijos jo likimo drau-
gams yra nepasickiamas geris,
mat sulaukti pensinio amZiaus
mazai kam pasiseks. Daugiau
kaip 2 tikst. cernobyliec¢iy mi-
ré nesulauke né 60-ies.

Jam pikta, kai per skur-
dius Cernobylio avarijos me-
tiniy paminéjimus valdZios at-
stovai j akis meluoja, kad did-
vyriuy kompensacijoms ir svei-
katos prieZitrai valstybé sky-
ré desimtis milijony lity.

,Nerado 1,5 miIn. lity kom-
pensuoti cernobylieciy trans-

porto iSlaidoms, uZtat keli $im-
tai milijony iSleista naujai Vi-
sagino elektrinei ir jos propa-
gandai, - piktinosi K. Kazlaus-
kas. - Zmonés pasakeé ,ne”, bet
atominés idéjos veél kelia gal-
va, ir niekas negarantuotas,
kad nebus naujo Cernobylio.”

Pavydi latviams
Tarptautiniai tyrimai rodo,
kad ekstremalias situacijas is-
gyvenusius Zmones kamuoja
potrauminio streso sindromas.
Taciau Lietuvoje pripaZjstamos
tik su radiacine apsvita susiju-
sios ¢ernobylieciy ligos.
,Komisijai reikia jrodyti,
kad susirgimas atsirado dél ra-
diacijos poveikio, tuomet po
mirties gali tikétis kompensa-
cijos, kurios dydis kaip valdi-
ninko dviejy ménesiy atlygini-
mas, - lygino K. Kazlauskas. -
Gyvas biudamas iSmokos dalj
gali gauti tapes invalidu. Bet,
pavyzdZziui, lyginant nejgaliu
¢ernobylieciy skaiciy su Latvi-
jos, pas mus vienu metu buvo
apie 700, o pas kaimynus -
2200. Viesa paslaptis, kad ne-
igalumas Lietuvoje brangiai
kainuoja, ir dar reikia rasti, per
ka tuos reikalus sutvarkyti.”
Apskritai Latvijoje ir Lietu-
voje cernobylieciy situacija
skiriasi kaip diena nuo nakties.
Galbtut tam jtakos galéjo ture-
ti tai, kad Latvijos prezidentas
Valdis Zatleras - taip pat cer-
nobylietis. Kaimynai turi P.
Stradinio universitetinéje ligo-
ninéje jsteigta ,Cernobylio”
medicinos centrg su 12 gydy-
toju etaty, i ji atvykusio cer-
nobyliecio sveikata profilaktis-
kai patikrinama per 1-2 die-
nas, o jei reikia, jis siunciamas

gydytis pas tos pacios ligoni-
nés specialistus.

Vilniuje buvusioje Sapiegos
ligoninéje panaikinus ,Cerno-
bylio” medicinos centra, Lietu-
vos cernobyliec¢iai, norédami
pasitikrinti profilaktiskai, pri-
versti laukti po 2-4 ménesius
pas kiekvieng specialista.

,Bedarbiai ar invalidai ne-
labai turi uz kg vazinéti i mies-
tu gydymo jstaigas, o dirban-
¢iam reikia atsiprasinéti po ke-
lis kartus i§ darbo - uztat di-
dzioji dalis ir nebesilanko re-
guliariai pas gydytojus, pakliii-
va, kai jau visai nukrinta nuo
koju”, - apgailestavo K. Kaz-
lauskas.

Mirti jau nebaisu

Apie kryZiaus kelius, ku-
riuos reikia pereiti ¢ernobylie-
¢iams déel sveikatos, jis infor-
mavo sveikatos apsaugos mi-
nistre ir visy ju vardu teiravo-
si, kokiuy galimybiy valstybé
turi pasirtapinti 4 takst. Zmo-
niu, i$ kuriy kasmet apie 100
i8keliauja anapusybén. Minis-
terijos klerkai surase painy at-

sakyma, i$ kurio tik atsirado

viltis, kad kada nors sostinés

Seskinés poliklinika imsis cer-

nobylie¢iy sveikatos tikrinimuy,
* % %

Dél Cernobylio avarijos lik-
viduotojy problemu K. Kaz-
lauskas kreipési ir j Europos
Komisijos atstovybe Lietuvoje.

,Isivaizduokite - mano pra-
Syma persiunté eurokomisarui
Vyteniui Andriukaiciui, kuris,
biudamas sveikatos apsaugos
ministru, pats prisidéjo prie
mausiskiy diskriminavimo. Nei
juoktis, nei verkti... - stebisi cer-
nobylietis. - Jau viska i8bandé-
me per pastaruosius 15 mety -
valdzia akla ir kurcia, nesvar-
bu, kokios partijos. Jie tapo vie-
na Sutve, kuri suprato, kad gali
elgtis kaip nori, niekas ju nega-
li sustabdyti ar nubausti. Sakau,
nebent reikia Briuselyje su-
rengti bado akcija iki mirties -
yra tarp misu ¢ernobylieciy in-
validy veZimeéliuose, patyrusiy
kelis infarktus, insultus, véZio
operacijas. Mums mirti nebai-
su - gyventi baisiau.”

Interviu su sveikatos apsaugos ministre

Atkelta is 4 psl.

paslaugu kokybes, raciona-
laus brangiy technologiju pa-
naudojimo (jos naudojamos
ne vienos konkrecios ligos
diagnostikai, gydymui, bet
daugelio ligu atveju), moky-
mo ir mokslo progreso. Sie-
kiama optimizuoti teikiamu
sveikatos priezitros paslaugu
strukttra, uztikrinti geresnj
gyventoju sveikatos priezia-
ros poreikiu patenkinima,
aukstesne paslaugu kokybe,
sauguma, priecinamuma ir ra-
cionalesnj iStekliy panaudoji-
ma. Dél 8iy priezasciy ir Lie-
tuvoje piktybiniuy navikuy
diagnostika ir diferencine
diagnostika vykdo jstaigos,
kuriose yra kompleksinés na-
viky diagnostikos infrastruk-

tira. Jtarus arba diagnozavus
onkologine liga asmens svei-
katos priezitiros istaigoje, ne-
turin¢ioje galimybiu teikti rei-
kiamuy paslaugu, pacientai
siunciami j atitinkamo lygio
asmens sveikatos priezitiros
jstaigas.

Specializuotas onkologijos-
chemoterapijos ir onkologijos-
radioterapijos asmens sveika-
tos prieZzitros paslaugas teikia
Nacionalinis veéZio institutas,
Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné vie$oji
jstaiga Kauno klinikos ir filia-
las Onkologijos ligonine, V3]
Vilniaus universiteto ligoni-
nés Santariskiy klinikos, Vsl
Respublikiné Siauliy ligonine,
V3] Klaipédos universitetine
ligoniné. Specializuotas onko-
logijos-chemoterapijos paslau-

gas teikia V8] Respublikine
Paneveézio ligonine.

Taigi sveikatos sistema yra
organizuota taip, kad onkolo-
giniams ligoniams asmens
sveikatos priezitiros paslaugos
teikiamos pagal ju lygius, ra-
8j, sudeétinguma ir kt. Pazyme-
tina, kad nors gydytojas onko-
logas chemoterapeutas ir gy-
dytojas onkologas radiotera-
peutas yra tie specialistai, ku-
rie dirba i$imtinai su onkolo-
giniais ligoniais, taciau spren-
dimai dél konkrec¢iam ligoniui
reikalingy diagnostikos proce-
diru, gydymo taktikos priima-
mi daugiadalykes gydytoju
specialisty komandos sprendi-
mu. Daugiadalyke gydytoju
specialisty komanda sudaro
jvairiy profesiniy kvalifikaci-
ju gydytojai: gydytojas onko-

logas chemoterapeutas, gydy-
tojas onkologas radioterapeu-
tas, gydytojas chirurgas, gydy-
tojas radiologas, gydytojas pa-
tologas ir kt. - priklausomai
nuo piktybinio naviko lokali-
zacijos, nes tai uztikrina ge-
riausio sprendimo dél pacien-
tui reikalingos diagnostikos ir
gydymo taktikos parinkima.

6. Kai kuriose Europos Sa-
jungos Salyse, pavyzdziui,
Olandijoje, nepagydomiems
ligoniams yra jteisinta eutana-
zija. Teko skaityti, kad ir jas
esate eutanazijos Salininke.
Jasu nuomone, kas trukdo
Lietuvoje jteisinti eutanazijg -
konservatyvus mastymas ar
gydytoju lobizmas?

Atsakymas: Sveikatos ap-
saugos ministerija nepritaria

eutanazijos iteisinimui. Taciau
reikéty atkreipti démesj j tai,
kad $ia tema nuolat diskutuo-
jama daugelyje pasaulio vals-
tybiy ir daZniausiai, taip pat
kaip ir Lietuvoje, eutanazijos
iteisinimas vertinamas pries-
taringai. Sveikatos apsaugos
ministerijos nuomone, $iuo
metu dar anksti kalbéti apie
konkrecius teises akty, jteisi-
nanciy eutanazija Lietuvoje,
projektus, nes visuomeneé ne-
ra tam pasiruosusi, taciau dis-
kutuoti Sia tema reikia.

Dékojame gerbiamai mi-
nistrei uZz interviu. Laikrascio
,Cernobylietis” skaitytojy
vardu linkime Jums sveikatos
ir sekmeés darbuose.

Kalbejosi Kestutis Kaz-
lauskas
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Keletas minciy apie melanoma

Juozas Prusinskas,

Naviky profilaktikos centras
LApgamas”

Gostauto g. 12, Vilnius
www.apgamas.lt
apgamas.@gmail.com

Nors tiesioginé melano-
mos prieZastis neZinoma, yra
nustatyti genetiniai, neuroge-
niniai ir aplinkos rizikos fak-
toriai.

Melanomos rizikos fakto-

riai:

Sviesi odos spalva.

2. Padidéjes jautrumas saulés

spinduliams.

llgas buvimas sauléje.

4. Daug ptsliniy nudegimu
nuo saulés vaikystéje.

5. Melanomos atvejai savo ar
Seimos ligos istorijoje.

6. Atipiniu (pakitusiu) apga-
my buvimas odoje.

7. Odoje yra daugiau negu
$imtas apgamu (nepriklau-
somai nuo rasies).

=

»

Dauguma onkologu pasa-
linty kiekviena atipini apga-
ma chirurgiskai. Kiti neliesty
né vieno, bet patarty dazniau
pasitikrinti ir vengti saulés
spinduliu.

Klinicisty dilema

Jei onkologas ar dermato-
logas nusprendZia pasalinti tik
tuos apgamus, kurie, kaip at-
rodo, turi supiktybéti, jis neri-
mauja, kad padaré ne viska. O
jei jis pasalina visus jtartinai
atrodancius apgamus, daZznai
turi ginti savo veiksmus pries$
skeptiskai nusiteikusj ligonj ar
kolegas. Jis elgiasi kaip varti-
ninkas sveikatos palaikymo
komandoje ir gali bati kriti-
kuojamas ir netgi nubaustas
uz darba. Gincai iSkelia du pa-
prastus klausimus: kurie apga-
mai sukelia Zymigq rizika ir kg
su jais daryti. Iki $iuy dieny at-
sakymai nebuvo tokie papras-
ti. Tac¢iau paskutiniais metais
keletas naujy jaudinanciy ty-
rimy praskaidrino ora.

Kas yra apgamas?

Apgamas (melanocitinis
nevusas) yra nepiktybinis na-
vikas odoje, sudarytas i las-
teliy, identiSku melanocitams
- pigmenta gaminancioms
odos lasteléems. Apgamai yra
skirstomi j kelias rasis. Jie ba-
na greitieji (igimti) arba vélie-
ji (igyti). Kliniskai jie yra
ploksti, papuliniai, su kojyte
ar misras. Histologiskai - epi-
derminiai, sudétiniai, intra-
derminiai arba vél misris, pri-
klausomai nuo to, kur apga-
mo lastelés yra lokalizuotos.

Biologiskai apgamai yra
dinamiski ir apskritai vystosi

nuo epiderminio ankstyvoje
fazéje iki sudeétinio ir intrader-
minio. Galiausiai vélesniais
metais dauguma iSnyksta vi-
sai. Retkarciais apgamas pa-
kinta vystymosi metu ir i8si-
gimsta j melanoma.

Apgamai ir melanoma

Labai svarbi gincy sritis
dermatologijoje ir onkologijo-
je - masine jgimty apgamu
piktybinio iSsigimimo tikimy-
bé. Zinoma, melanoma ne vi-
sadaissivysto i$ apgamo. Ji ga-
li kilti de novo, t. y. neturéti
ankstesnes atsiradimo istori-
jos, ar i8 lentigo (nedidelio
spalvinio Slakelio ar kiing bjau-
rojancio ryskaus jvairiaspalvio
darinio odoje), ar i8 nejprastu
odos pakenkimuy, tokiu kaip
Bekerio, Ito ar Oto apgamai.

Melanomos vystymasis i8
dideliu (daugiau kaip 3 cm
diametro) igimty apgamuy yra
seniai pripaZintas ir pasitaiko
nuo 5 iki 35%. Tac¢iau melano-
mos vystymosi tikimybeé i3
igimty apgamuy, maZesniy
kaip 3 cm diametro, yra neais-
ki. Kol kas manoma, kad to-
kio piktybéjimo daznumas bi-
na nuo 1 iki 20%. Kai kuriems
kilo klausimas apie $io jverti-
nimo pagristuma. Pagrindinai
gincai vyko dél metodu, nau-
doty norint nustatyti, ar apga-
mai yra jgimti ar jgyti.

Kita svarbi gin¢y sritis lie-
¢ia atipinius apgamus. Displa-
ziniy apgamuy sindromas -
taip jie buvo vadinami ilgus
dvide$imt mety - pirma kar-
ta buvo aprasytas daugiau ne-
gu prie$ dvideSimt penkerius
metus dviejose } melanoma
linkusiose $eimose. Dauguma
Seimos nariy turéjo nuo keliy
iki keleto $imtuy keistai atro-
danciy apgamu, Kkurie buvo
lengvai istiriami kliniskai ir
histologiskai. Per tam tikra lai-
ka Seimoje keletas i8 iy atipi-
niy apgamuy virto melanomo-
mis. Jprasti apgamai gali bati
panasis j kitus odos pakenki-
mus (pavyzdziui, pamatiniuy
Igsteliy karcinoma, arba ve-
7ys, seboréjine keratozeé, mo-
liuskai, fibroma, cista), bet pa-
prastai yra lengviau diagno-
zuojami ir lengvai atskiriami
nuo displaziniy apgamu.

Displaziniy ar, paprasciau sa-
kant, pakitusiy apgamy nesustab-
domas gauséjimas vercia labai
rimtai susiriipinti milsy jaunimu
ir kuo greiciai spresti sig, Zymiai
baisesng negu AIDS, problemyg.
Nuo AIDS yra biidy apsisaugo-
ti, nuo piktybéjancio apgamo -
néra. Gal tik didZiulé apgamy sa-
vikontrolé. Bet norint Zmones is-
mokyti save sergéti, reikia daug
lésy medicininei savisvietai. Bet
tie, nuo kuriy priklauso ateitis ir

tautos sveikata, susibiiré minis-
terijose ir aukstesnése instancijo-
se j ,Snekuciy ulytéles”. Pries
penkerius metus miisy ir uZsie-
nio klinicisty issakytas mintis ir
pagalbos projektus gyvenimas pa-
koregavo j Zymiai didesnio ir grei-
tesnio piktybéjimo kelig. O kiek
dar miisy medikai patys uzaugi-
na veziy savo uZsispyrimu nero-
dyti specialistui tik prasidedan-
cios, bet jam nesuprantamos li-
gos. Gimimai mazéja katastrofis-
ku greiciu. Sergamumas odos pik-
tybinémis pigmentinémis ligomis
kyla ir dar ilgai kils 45 laipsniy
kampu. Seimas, Sveikatos apsau-
gos ministerija ir abejingi Zinioms
medikai tampa savo tautos biolo-
ginio sunaikinimo kaltininkais.
Apgamas nekaltas tol, kol jo , ne-
nervuojate, netraumuojate, nede-
ginate”, bet atminkite, kad apga-
mas yra miisy gyvenino veidro-
dis. Per akis ir kankoréZing liau-
kg jis keicia save, jspédamas mus.
Isiklausykite ir jsiZitirékite j juos.

Iprasty apgamuy kliniki-
niai bruozai:

1. Simetriskas, apvalus ar

ovalus, daZnai kupolo for-

mos ar su kojyte.

Aiskios ir ryskios ribos.

3. Paprastai vieno (gelsvai
rudo ar rudo) atspalvio ar
odos spalvos.

4. Diametras maZesnis kaip
6 mm.

5. Esantis bet kur, ta¢iau re-
tai delnuose ir paduose.

6. Atsirades vaikystéje ar iki
20 metu.

7. Vienoda i$vaizda pas vi-
sus ligonius.

N

Neuzbaigtas atipiniy apga-
my sindromo apraSymas:

1. Asimetriski, istyse, iSkile ar
plokscio pavirSiaus su ap-
valiais iskilimais.

2. Netaisyklingos ar neryskios
ribos.

3. Nuo rausvos iki juodos
spalvos, daznai tas pats ap-
gamas. Kartais atsitiktinai
taskuoti; kraste gali bati
baltas kablelis ar griovelis.

4. Diametras didesnis nei 6
mm.

5. Esantys bet kur, net del-
nuose ir paduose, bet daz-
niausiai ant liemens ir ga-
laniy.

6. Atsirade kadikystéje, paki-
te po 20 mety sukelty ita-
rima.

7. Skaifius ir i8vaizda pas at-
skirus Zmones labai skiria-
si. Gali bati nuo 1 iki 100.

Nors dabar Zinoma, kad
sarasas neuzbaigtas, tai rodo,
kad Kklinicistai tebegalvoja
apie atipinius apgamus.

I8aiskinus atipiniy apgamuy
sindroma, sekantys tyrinetojai
nustateé, kad Sie odos pakenki-

mai atsiranda ir pavieniais at-
vejais, net jei Seimoje niekas
nesirgo melanoma ar nebuvo
nustatytas $is sindromas. At-
rodo, kad asmenys su pavie-
niais atipiniais apgamais dali-
nai rizikuoja susirgti melano-
ma, bet rizikos laipsnis jvairus.

Visai neseniai M. Piepkor-
nas su kolegomis istyre anks-
¢iau nusistovejusj pozidrj j
atipinius apgamus. Naudoda-
miesi laipsniska (nuo 1 iki 6
histologiniu kriteriju) displa-
zija vertinancia schema, kuri
atspindi melanocitinio apga-
mo neoplastinio vystymosi
chronologine eiga, jie palygi-
no histologinius ir klinikinius
apgamu, pasalinty i§ bendros
populiacijos, bruoZus (tai yra
i§ 117 sutuoktiniy i$ § melano-
ma linkusiy $eimu). Jie pada-
re sekancias iSvadas, kurios,
mano manymu, yra teisingos:

1. Displaziniai apgamai
néra reti. Daugiau kaip puseé
visy baltujy asmeny turi dis-
plazinius apgamus.

2. Neéra Kkoreliacijos tarp
apgamo dydzio ir tikimybes,
kad jis yra displazinis.

3. Yra ryskus sarysis tarp
histologinio atipiSkumo laips-
nio ir bendro Zmogaus apga-
muy skaiciaus, t. y. kuo dau-
giau apgamuy turi Zmogus, tuo
didesné tikimybe, kad i8sivys-
tys melanoma.

M. Piepkorno ir kolegu is-
vados pateiktos Zemiau ir yra
patvirtintos autoriaus ir kitu.

Nauji duomenys apie dis-
plazinius apgamus:

1. DaZniau pasitaiko negu
manoma.

2. DaZnesni pas asmenis, tu-
rin¢ius daug kitokios ra-
$ies apgamu.

3. Gali bati mazi (2 mm dia-
metro).

4. Dydis ne visada siejamas
su histologinio atipiSkumo
laipsniu.

5. Gali neturéti netaisyklingu
krasty, spalvu variacijos ar
lygesnio pavirsiaus.

6. Apskritai maZiau grasi-
nantis negu tikimasi.

M. Piepkorno ir kolegy is-
vados iskélée du nerimag ke-
liancius klausimus:

1. Ar gydytojai pasalina
tuos displazinius apgamus,
Kurie neturety bati pasalinti?

2. Ar gydytojai apzvelgia
visus potencialiai pavojingus
apgamus, nors jie ir neatitin-
ka displaziniuy apgamu apra-
Symo?

Nors atsakymai j abu klau-
simus yra teigiami, abejonés
dél apgamu yra neiSvengia-
mos dél biadingy metodologi-
niy problemu.

A. Rodes neseniai vyku-
sioje konferencijoje akcentavo
pirmo vizito pas gydytoja
svarbg ir pasake, kad:

,Kiekvienas ligonis, nepai-
sant kodeél jis atéjo pas gydy-
toja, privalo biti visiSkai i3-
tirtas. Ligoniui turi bati pa-
teikti tokie klausimai:

e Ar jas kada nors sirgote
odos véziu, gal net mela-
noma?

o Kiek tiesioginés saulés
$viesos jis gavote, ypatin-
gai vaikystéje?

e Ar jis turite besikei¢ianciy
apgamu ir jeigu taip, kaip
jie kinta?

e Ar kas nors i$ Seimos na-
riy turi daug ar nejprastai
dideliy apgamuy?

e Ar kas nors Seimoje serga,
sirgo melanoma?

Kartais yra sunku surinkti
i8 ligonio patikima informaci-
ja apie vezj jo Seimoje. Pavyz-
dziui, jie gali neZinoti, kas yra
melanoma, ar jskaudinti Sei-
mos nariai gali slépti tikraja
savo liga.”

Fizinio tyrimo metu turety
biti apzidréta visa oda, taip
pat delnai ir padai, raukslés
ir sulenkimai tarp rankuy ir ko-
ju pirdtu, tarpvietés ir lytiniy
organy sritis ir galvos oda.
Dauguma gydytoju yra nelin-
ke paprasyti ligoniuy nusireng-
ti odos apzitirai. Zmoniy jti-
kinimas dél tokio i8samaus ty-
rimo biatinumo, Zinoma, pa-
reikalautu subtilumo. Taciau
viso fizinio iStyrimo metu ne
tik jgaunama reikalingy iga-
dziu, bet neretai iSgelbéjamos
gyvybés, surandant priesveézi-
nius apgamus ir melanomas,
kol jie dar jveikiami.

Kada sSalinti

Identifikavus apgama, gy-
dytojas turi spresti - ar palikti
stebéjimui, o jei ne, tai kaip
turéty bati pasalintas.

Pozymiai, dél kuriu apga-
mas turéty buti Salina-
mas:

1. Itariami piktybéjimo pozy-
miai, artéjanti melanoma.

2. ]gimtas, ypatingai daugiau
kaip 3 cm diametro ar ly-
gus 3 cm.

3. Apgamas apimtas uzdegimo.

4. Ligonis perdétai nerimau-
ja del jo.

5. Neaiski apgamo kilme.

6. Apgamas displazinis.

Melanomos
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Melanomos

Pastaruoju metu vis daZniau
kreipiasi Zmonés su uzZdegimi-
niais apgamais, ypac veido, kaklo
ir labiausiai traumuojamose vie-
tose. Daugeliu atvejy tai biidin-
ga moterims, nes esant plaukuo-
tam apgamui veido odoje jos ne-
retai stengiasi iSrauti plaukus.
Per plauko angg patenka infekci-
ja. Po apgamu susiformuoja pii-
linys. Organizmui jveikus uZde-
giminj procesg, po apgamu licka
sustandejimas. Kito supiiliavimo
metu jau formuojasi antras pili-
nio maisas. Kiekvieno uzdegimo
metu apgamas ,, pakraunamas pik-
tybéjimo energija”.

Kuo lygesnis apgamas, tuo
atidZiau reikia atkreipti démesj j
spalvinius niuansus. Bet koks
staigus apgamo spalvos pasikei-
timas yra piktybéjimo Zenklas,
nors tas piktybéjimo laikas gali
biiti matuojamas metais ir de-
simtmeciais. [gimti apgamai, per-
nesdami visus teigiamus ir nei-
giamus nervinius stresus, yra la-
biau ,,nukentéje” ir jy pasikeiti-
mo laiko nusakyti nejmanoma.

Labai padaugéjo Zmoniy, ku-
rie perdeétai jaudinasi del savo ap-
gamy. Stai ¢ia ir slypi pagrindi-
né profilaktikos esme: kuo dau-
giau Zmoniy riipinsis savo svei-
kata, tuo daugiau mes isplésime
jy i8 vézio glébio. Zmoniy nerei-
kia ggsdinti véZiu, Zmonems rei-
kia aiskiai pasakyti, kad odos ve-
zys daznai yra maZiau baisus ne-
gu gripas su savo komplikacijo-
mis ar kita kokia liga. Baimeé uz-
musa tikéjimg ir nustato Zmoguy
pries gydymg, o tuo paciu ir pa-
jungia ji nevaldomai ligos jégai.

Visi jgimti apgamai - 3 cm
ar didesnio skersmens - tureé-
ty bati pasalinti jgudusio chi-
rurgo dar kadikystéje. Net
mazi jgimti apgamai sukelia
rizikg. Siy ligoniy gydymas
néra varginantis, nes jie suda-
ro tik 1% populiacijoje. Ligo-
nis retai turi daugiau kaip du
igimtus apgamus ir paprastai
jie yra smulkis - maZesni nei
0,5 cm skersmens.

Uzdegimo apimtas apga-
mas turety biti padalintas del
infekcijos grésmeés. Taip pat
yra nedidelé galimybe, kad
apgamas yra sudirgintas, nes
ligonis Kkasosi ar trina ji. (Ap-
gamo nieZéjimas ir deginimo
jausmas yra piktybiskumo po-
Zymiai.)

Jei apgamas yra po uzdegimo
ar apklausiant issiaiskinama, kad
vieng ar net keletg karty jis buvo
»patings” ir skaudéjo, biitinai rei-
kia salinti, bet saugoti, kad ne-
pazeistum esancio ar seno piili-
nio maiso. Esant keletui uZdegi-
my gali biiti daugiau nei vienas
maisas. Jei salinant pazeidzZiamas
pulinys, Zaizdg geriau palikti at-
virg iki visisko uzdegiminio pro-
ceso nuslopimo. Randas daznai
biina maziau pastebimas. Jau ke-
letg mety supiliavusiy ar po pii-
liniy apgamy salinimui naudoja-
me elektros peilj ir skystg azotg
pagal specialig metodikg, palikda-
mi paciam organizmui uzgydyti
Zaizdg. Rezultatai gaunami geres-
ni nei tikéjomeés. Ypac tai akivaiz-
du palyginus randus kosmetiniu
poziiiriu, kada navikas yra veido
odoje. Ne paskutinj vaidmenj cia
suvaidina Volkovo tepalas,
leidZiantis pasiekti optimaly uz-
gijimg kosmetiniu randu.

Apgamas, keliantis ligoniui
nerima, turéty bati pasalintas,
net jei jis atrodo visai nepik-
tybinis, ypac jei ligonis jaudi-
nasi, nepaisant jtikinéjimu.

Apgamas, kuris negali bi-
ti tikrai identifikuotas, turéty
biti pasalintas, jei yra déme-
sj patraukianti prieZastis, pa-
vyzdZiui, didéjimas, , perline”
pislelé salia apatinio voko.

Displaziniai apgamai aki-
vaizdZiai padidina peraugimo
i melanoma rizika ir turéty ba-
ti pasalinami tada, kada yra
gera proga tai padaryti. Logis-
ka manyti, kad dauguma ap-
gamuy gali biti pasalinti grei-
tai, saugiai ir nebrangiai. Pro-
ceddara sukelia nedidelj nema-
lony jausma, o po operacijos
lieka tik mazas randelis. Jei né-
ra patikimo melanomos pro-
gresijos atmetimo bido, ge-
riau pasalinti kintantj apgama.

Pries $ig pazitra yra kele-
tas stipriu argumentu. Kai ku-
rie Zinovai klausia, ar displa-
ziniy apgamuy sindromas yra
i viso. Akivaizdu, dél pasto-
viy Kklinikiniy ir histologiniy
kriteriju turéty bati susitarta.
Kitas argumentas yra tas, kad
pasaulyje yra tiek daug dis-
plaziniu apgamu, jog neima-
noma jy visy pasalinti. Net jei
tai yra tiesa, ne kiekvienas,
turintis displazinj apgama,
kreipsis j gydytoja, i ta, kuris
suteiks geriausig pagalba.

Melanoma yra nei$prana-
Saujamas ir mirtj neSantis na-
vikas ir gali i8sivystyti reciau,
jei maziau displaziniy apga-
muy yra paliekama. Pagaliau li-
gonis turéty bati informuotas

deél apgamy tendencijy ir me-
lanomos grésmeés ir dalyvauti
sprendziant gydymo biida.

Kada kreiptis

1. Ligoniai, sergantys me-
lanoma, ar tie, kuriy artimi gi-
mines serga melanoma arba
kurie turi labai daug apgamu
(displaziniu, jgimty ar Kkitu),
turety kreiptis i dermatologa.

2. Ankstyvos melanomos
ar smarkiai displazinio apga-
mo, esancio paskutinéje vys-
tymosi j melanoma stadijoje,
diagnozavimas reikalauja i3
patyrusio klinicisto sutelkti vi-
sus jgadzius. Paprastai der-
matologas gali atskirti Halo
apgama (neaiskios prieZasties
involiuciné reakcija), kuris né-
ra pavojingas ir nereikalauja
chirurginio pasalinimo, nuo
apgamo, kuris linkes i8sivys-
tyti j melanoma.

Zemiau i$vardinti patari-
mai, i kuriuos turétu atsi-
zvelgti kiekvienas ligonis, tur-
tingas bet kokios risies apga-
my arba kuris pats ar jo Sei-
moje yra sirge melanoma, ar
dar kitaip rizikuoja.

Patarimai ligoniams, rizi-
kuojantiems susirgti me-
lanoma:

1. Reguliaris, iSsamis odos
tyrimai laiko tarpais, reko-
menduotais gydytojo.

2. Apsiziaréti oda periodis-
Kkai ar kad kas kitas jus ap-
Zitrety.

3. SumaZinti buvima sauléje,
atitinkamai apsirengti lau-
ke, vartoti apsauginius
kremus (Nr. 15).

4. Paskatinti artimus gimines
i8sitirti oda pas gydytoja.

5. Skubiai aplankyti gydyto-
ja, jei apgamai pasikeicia.

6. Pacientui skirtumas tarp
apgamo ir karpos yra ne-
didelis, todel geriau pasi-
konsultuoti, negu palikti
aktyvéjanti apgama.

Apgamo pasalinimo metodai

Visiskai pasalina apgama.
Vienas argumentas yra tas,
kad visis8kas pasalinimas yra
batinas, kai susiduriama su
melanoma, nes tai leidzia pa-
tologui jvertinti ligos stadija,
kas yra bitina parenkant tin-
kama gydyma ir nustatant
prognoze. Sis argumentas yra
teisingas: gydytojas paprastai
atpazista melanomg ir grei-
¢iau visiskai paSalina, negu
naudoja skutamajj biida. (Yra
patvirtinta, kad ligoniams,
kuriems anksc¢iau per klaida
melanoma pasalino skuta-
muoju bidu ir véliau iki ga-
lo i8pjoveé, nustatoma tokia
pat prognozé, kaip ir ligo-
niams, kuriems melanoma
buvo visai pasalinta i8 karto.)

Kitas argumentas yra tas,
kad visiskas pasalinimas pa-
lieka mazesnj randa negu
skutamasis badas. Sis argu-

mentas yra neabejotinai netei-
singas tokiose vietose kaip
nugara, pilvas, dilbis ir blauz-
da. Kosmetiniai rezultatai pri-
klauso ne tik nuo chirurgo su-
gebéjimy ir metody, bet ir
nuo ligonio gijimo jégu.
Paskutinis argumentas yra
tas, kad kai kurie apgamai at-
siranda vél, nors ir buvo vi-
siSkai pasalinti. Tai yra tik-
riausiai tiesa, todél autorius
paprastai naudoja punch (per-
foracing) biopsija ar visiska
,eliptinj” pasalinima veide,
kur sudétiniai apgamai kartais
atsinaujina, kai yra nuskuta-
mi. Punch biopsija yra labiau
megstama pasalinant maZzus
igimtus vaiky apgamus. Ji yra
greita, tiksli, kitaip tariant, pa-
Salina tik apgama, ir retai pa-
lieka randg. Dauguma gydy-
toju pasiekia nuostabiy rezul-
taty naudodami skutamajj ba-
da veido srityje esan¢ioms vi-
sy apgamuy rasims Salinti.
Kai kuriais atvejais skuta-
masis biidas iki galo nepasali-
na odos pakenkimo. Ar gali
iki galo nepasalintas displazi-
nis apgamas vieng dieng virs-
ti melanoma? Apytiksliai 10%
displaziniy apgamuy atsinauyji-
na $alinant skutamuoju btadu,
ir tada jie gali kelti rdpest],
zvelgiant kliniskai ir histolo-
giskai. 18samis ir tikslds ap-
rasymai, patirtis ir tvirtas
sprendimas yra reikalingi, kai
susiduriama su atsinaujinusiu
apgamu. Dél histologinio pa-
nasumo, esancio tarp atsinau-
jinusio apgamo ir ankstyvos
melanomos, patologas turéty
biti jspétas, jei jtariama, kad
odos pakenkimas yra atsinau-
jins. I§ milijono odos paken-
kimu, pasalinty (ar dalinai pa-
$alinty) skutamaja biopsija ir
véliau diagnozuoty kaip ap-
gamas, tik saujalé véliau vir-
to melanoma. Vienas paaiski-
nimy yra toks: skutamasis
paualinimas apima visg pa-
kenkima ar labiausiai biologis-
kai aktyvia pakenkimo sritj.
Jei yra gaunamas i$ patolo-
go atsakymas ,saikingai dis-
plazinis apgamas”, turéty bi-
ti pasalinta 2-4 mm sritis nuo
krasto - kad bty saugu. Jei
gaunamas atsakymas ,griez-
tai displazine bakle”, tai reikia
suprasti kaip melanoma in si-
tu, t. y. esanti vietoje, ir ligonis
nukreipiamas pas specialista.

Skalpeilius , ignoruoju”, bet
salindamas apgamus nuo veido
pirmenybe teikiu kriochirurgijai,
naudodamas tam reikalui specia-
lius cirkuliarius |Ziedinius - red.]
skalpelius. Sia metodika pasitikiu
jau daugiau negu penkiolika me-
ty. Cirkuliarus apgamo (ypac
plokscio ar displazinio) pasalini-
mas jgalina sugydyti Zaizdg op-
timaliausiu kosmetiniu randu.

Kainy aptarimas
Ne kiekvienas pajégia gau-
ti tinkamg medicinine priezia-

ra. Dél jvairiy prieZasciy vi-
same pasaulyje yra Zmoniu
be tinkamos gyvybei grasi-
nanciy ligy prieZitros. Net
turtingose bendruomeneése
gydytojai ir ligoniai turi nu-
tarti apie gydymo Kkainas.
Kalbant apie apgamus, tokie
sprendimai gali biti pakanka-
mai sunkis.

Gydytojai turéty bati jspeti
dél to, kaip draudimo jstaigos
zitri i apgamuy pasalinima.
Kaip j potencialia piktnau-
dziavimo sritj! Kai kurie gy-
dytojai pasalina apgamus dél
grynai kosmetiniy priezasciuy,
tacdiau pranesa draudimo
kompanijai, esa apgamai bu-
vo jtartini ir Salinti véZio pro-
filaktikos sumetimais. Toks
neetiskas elgesys gali patikti
ligoniui, neturin¢iam kuo mo-
keéti uz kosmetine chirurgija.
Taciau tai sukelia draudimo
kainy augima ir kai kuriais
atvejais draudimo kompani-
jos nedengia apgamu Salini-
mo kainos visiskai. Tai yra
tragiska, nes daugelis ligoniu
atidés medicininés pagalbos
paieska, jei zinos, kad drau-
dimas nepadés apmokeéti sg-
skaitos.

Pagrindinis svertas cia turi
biiti onkologinis budrumas ir at-
sakomybé uz pasalinimo radika-
lumg. Ne paslaptis, kad kartais
istyrus del kosmetinés prieZasties
pasalintg apgamg randamas be-
prasidedantis ar net supiktybeé-
jes apgamas — melanoma. Bet kol
pas mus néra draudiminés me-
dicinos, toks gydymo vertinimas
dar mums negresia.

Atmintine

1. Tikimybé, kad melanoma
i8sivysto i§ jgimto apga-
mo, maZesnio kaip 3 cm
skersmens, yra neaiski.

2. Ankstesni darbai nurodo,
kad kuo daugiau Zmogus
turi apgamu, tuo didesné
rizika susirgti melanoma.

3. Apgamy istyrimas turéty
apimti visa oda, iskaitant
delnus, padus, sulenkimus,
tarpus tarp ranku bei koju
pirstu, tarpvietés bei geni-
taliju sritis ir galvos oda.

4. Apgamas, keliantis ligoniui
ripest], turéty biti pasalin-
tas, net jei jis atrodo vi-
siskai nepiktybinis arba jei-
gu ligonis tebesirtpina, ne-
paisant visy jtikinéjimu.

5. Sviesdami ligonj dél mela-
nomos rizikos, pateikite
daugiau jrodymu.

6. Punch biopsijai paprastai
yra teikiama pirmenybe ta-
da, kada paSalinami mazi
igimti apgamai nuo vaiky
odos.

7. Dél histologinio panasumo,
esancio tarp atsinaujinusio
apgamo ir ankstyvos mela-
nomos, patologas turétu
biti jspétas, jei jtariama,
kad odos pakenkimas yra
atsinaujines.
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Katastrofos atgarsiui — 29 varpo duziai

Atkelta is 1 psl.

Nijolés Padorienés nuotraukose 29-yjy metiniy minéjimo akimirkos

Minéjimas Prienuose

Dalis susirinkusiyjy jsiamZino , Vanagy vienkiemyje” ant tiltelio

Paminéti Cernobylio ka-
tastrofos 29-uju metiniy prie-
nieciai rinkosi balandzio 26
dieng LJC Prieny komiteto
patalpose. I8 septyniasdesim-
ties prienieciy dvideSimties

jau néra gyvujy tarpe. Pager-
be mirusiuosius tylos minu-
te, komiteto nariai aptaré ei-
namuosius reikalus.

Kartu paminéti Cernoby-
lio metines atvyko sveciai i8

Kalba Baltarusijos sajungos valdybos narys Aleksandras Kurlovicius

Baltarusijos socialinés ir eko-
loginés sajungos , Cernobyl”
bei sveciai i§ Kedainiy. Po
minéjimo komiteto nariai ir
sveciai i8vyko pabendrauti j
kaimo turizmo sodybg ,Va-

nagy vienkiemis”, kur pasi-
vaiSino kaimiSkais patieka-
lais ir maudési kaimiskoje
pirtyje bei prie tvenkinio
jrengtame kubile.

,C.“ inf.

Cernobylio AE avarijos
29-yju metiniy minéjimas

Stai ir praéjo balandZio
26-0ji - diena, kai nuskam-
béjo Cernobylio AE katastro-
fos 29-asis varpo duzis. O ai-
das neslopsta nuo 1986 me-
tu, vis atsisveikinant am-
Ziams su likimo draugais ir
tariant tyly paguodos Zodj
naslems, vaikams, anukams,
senelj beprisimenantiems tik
i8 nuotrauky ir artimuju pa-
sakojimu...

Balandzio 17 dieng Rasei-
niy rajono cernobylieciai bu-
vo susirinke j ataskaitinj su-
sirinkimg ir 29-yju avarijos
metiniy paminejima. Pirmi-
ninké Jovita Vaskeviciené is-
samiai papasakojo apie per-
nyksciy mety veikla, kartu
aptaréme cernobyliec¢iams
aktualiausius dienos klausi-
mus; nusprendéme, kaip pa-
naudosime $iais metais pagal
projekta gautas lésas. Tylos
minute susirinkimo dalyviai
pagerbé 18 cernobylieciu.
Aciu ju nasléms, kurios bii-
damos kartu su mumis stip-
rina tikéjima draugyste ir vie-
ningumu.

Visi dalyvavome viktori-
noje ,Proty musis”, taigi pa-
tikrinome Zinias, ka Zinome
ir ar nepamir§ome Cernoby-
lio AE tragedijos faktu, Lie-
tuvos judéjimo , Cernobylis”
ir Raseiniy rajono komiteto
renginiy. Paaiskeéjo, kad nie-
kas nepamirsta ir niekas
neuzmirsta, o penkios Zaide-
ju poros, greiciausiai atsakiu-
sios, dar ir didZiausius prizus
gavo.

Sukdamasi kasdieniame
rutinos rate Kkartais stabteli,
Imi ir nusiSypsai prisiminusi
linksma susitikimo momen-
ta ar netikétg Smaiksty posa-
ki. Tikiu, kad iki kity metuy
litdno jubiliejaus bent aki-
mirka pagalvosime vieni
apie kitus, pamastysime apie
tai, ko nevalia uZzmirsti. Tad
linkime visiems sveikatos,
saulety vasaros dieny ir op-
timizmo.

LJC Raseiniy r. komitetas
Jovita Vaskevic¢iené
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