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Paminëjome eilines Èerno-
bylio AE avarijos 29-àsias me-
tines, kurios po ðiai dienai mi-
nimos kaip didþiausia pasau-
lyje technogeninë katastrofa.

Kaip pasikeitë Lietuvos
èernobylieèiø padëtis? Ogi
niekaip. Keitësi tik skaièiai:
maþdaug 2400 mirusiø, apie
600 iðvykusiø ið Lietuvos, keli
ðimtai dar dirba, o likusieji
serga ávairiomis ligomis, pra-
ðo paðalpø ið socialinës rûpy-
bos skyriø ar darbo birþø, dar
kiti valkatauja. Puikiai Lietu-
vos valdþia pasirûpino savais
gelbëtojais. Ir jai tai beveik
nieko nekainavo.

Praëjusiame laikraðèio nu-
meryje iðspausdinome inter-
viu su Socialinës apsaugos ir
darbo ministerijos ministre,
ðiame numeryje perskaitysite
Sveikatos apsaugos ministeri-
jos ministrës interviu. Jeigu
socialinës apsaugos ir darbo
ministrë dar þadëjo spræsti
èernobylieèiø transporto iðlai-
dø kompensavimo, pensinio
amþiaus ir kitas mums rûpi-
mas problemas, tai sveikatos
apsaugos ministrës atsakymai
(jeigu ten jos, o ne ministeri-
jos klerkø) verèia galvoti, kad
mûsø gydyme nieko naujo ne-
matyti. Á dalá klausimø ið viso
nebuvo atsakyta.

Þinodami, kokiais tempais
mûsø problemas sprendþia
Socialinës apsaugos ir darbo
ministerija, galime kaþko su-
laukti po metø, penkeriø, de-
ðimties arba visai nieko nesu-
laukti. O Sveikatos apsaugos
ministerija nieko naujo nepa-
sakë: ið atsakymø turëtume
suprasti, kad mirsime be gy-
dymo, galbût nuo alkoholio,
o gal ir ið bado...

Ðtai prajuokino þinia, kad
Lietuvoje atsirado Europos
èernobylieèiø paramos fondas,
kurá ákûrë keli veikëjai, èerno-
bylieèiams þinomi ið savo
„darbø“, ir zuja po ministeri-
jas su savo neaiðkiomis idëjo-
mis. Tiesa, viena idëja aiðkes-
në: nori ligø, susietø su daly-
vavimu likviduojant Èernoby-
lio AE avarijos padarinius, nu-
statymo funkcijas perduoti VðÁ
Ðeðkinës poliklinikai. Mano
nuomone, Sveikatos apsaugos
ministerijoje bûtø solidþiau ir
rimèiau nustatoma susirgimo

Ko mums laukti ðiais metais?
sàsaja. Tarp savo kelioniø jie
spëjo ir Lietuvos prezidentei
áteikti ordinà (gal medalá), ir
visam bûriui Seimo nariø – uþ
pagalbà èernobylieèiams. (Jei-
gu tokiø yra – atsiliepkite. Sà-
raðus paskelbsime „Èernoby-
lietyje“.) Ir tik viena Seimo na-
rë po apdovanojimo prasitarë
neþinanti, uþ kà buvo apdova-
nota, bet pridûrë, kad vis tiek
malonu yra gauti ordinà ar
medalá...

Jeigu að màstyèiau taip
kaip jie, tai ákurèiau Pasaulio
èernobylieèiø paramos fondà
ir savo kolosaliu uþmoju per-
spjauèiau visus fondus. Bëda
ta, kad juokams nelabai liko
laiko, pinigø ir sveikatos.

Vis dëlto kà ið tikrøjø
mums reikëtø daryti belau-
kiant 30-øjø Èernobylio ka-
tastrofos metiniø?

Dar 1993 metais skubos
tvarka Lietuvos Respublikos
Seimas ratifikavo Vienos ir
Paryþiaus konvencijas dël ci-
vilinës atsakomybës uþ bran-
duolinæ þalà, kuria ásipareigo-
jo padëti nukentëjusiems nuo
ávairiø branduoliniø inciden-
tø. (Ástatymas I-314 1993-11-30.
Dël 1963 m. geguþës 21 d. Vie-
nos konvencijos dël civilinës at-
sakomybës uþ branduolinæ þalà ir
Bendro protokolo dël Vienos kon-
vencijos bei Paryþiaus konvenci-
jos taikymo ásigaliojimo.)

Nieko nelaukdami Lietu-
vos judëjimo „Èernobylis“ at-
stovai turëtø kreiptis á LR Sei-
mo Þmogaus teisiø komitetà
dël to, kad mûsø vyriausybës
nesilaiko ratifikuotø Vienos ir
Paryþiaus konvencijø savo pi-
lieèiø, Èernobylio AE avarijos
padariniø likviduotojø, atþvil-
giu. Tà galëjome padaryti ir
daug anksèiau, tuo labiau kad
yra ir advokatø kontorø, pa-
siruoðusiø nemokamai atsto-
vauti mûsø interesams.

Jei svarstymai uþsitæstø –
juk mûsø „karaliukai“ nuo sa-
vo tautos saugomi jëgos ir tei-
sësaugos struktûrø – turëtume
kreiptis á Europos Parlamen-
to Þmogaus teisiø komisijà. O
èia jau bûtø rimèiau. Juk mû-
sø valdþia kaip velnias kry-
þiaus bijo Europos bendrijos
negatyvios reakcijos, nors,
manau, ir taip apie mus viskà
þino. Èia, Lietuvoje, vaidinda-

mi demokratijà, mûsiðkiai sa-
vo tautà baigia paversti betei-
siais baudþiauninkais, turin-
èiais laikytis visø ástatymø,
neturinèiais beveik jokiø pilie-
tiniø teisiø. Eiliniai pilieèiai
teisësaugos institucijø neretai
vangiai ginami nuo valdþios
„pateptøjø“, jie moka mokes-
èius ir dargi dengia visas ju-
ridines, finansines bei ekono-
mines valdþios aferas ir t. t.
Þodþiu, quod licet Jovi, non li-
cet bovi, kitaip tariant, kas lei-
dþiama Jupiteriui, tas nelei-
dþiama jauèiui.

Antai net ir interviu su
aukðèiau minëtø ministerijø
reprezentantais nebûtø pavy-
kæ padaryti (kaip pernai ne-
pavyko su Vyteniu Povilu
Andriukaièiu), jeigu nebûèiau
perspëjæs, kad vël spausdin-
siu tik klausimus. Jie tik ið
manæs suþinojo, kad „Èerno-
bylietá“, pasiëmæ ið mûsø in-
ternetinio puslapio ir iðsiver-
tæ su Google vertëju, skaito be-
ne deðimtyje Europos Sàjun-
gos ir NVS ðaliø.

Pabaigai mûsø valdþiai ga-
liu pasakyti, kur galima gauti
pinigø èernobylieèiø sociali-
nëms ir medicininëms garan-
tijoms, nenuskriaudþiant kitø
socialiai remtinø grupiø. Te-
reikia treèdaliu sumaþinti LR
Seimo nariø skaièiø ir panai-
kinti beveik 700 ávairiø prieli-
pø firmø, ásteigtø prie minis-
terijø ir parazituojanèiø ið biu-
dþeto pinigø bei Europos Sà-
jungos paramos. Jeigu tai mû-
sø valdþia padarytø (kuo ne-
tikiu), galëèiau jai patarti, kaip
galima bûtø sutaupyti beveik
treèdalá ðalies biudþeto.

Èernobylio katastrofos 29-
øjø metiniø proga noriu vi-
siems likusiems gyviems èer-
nobylieèiams ir jø ðeimø na-
riams palinkëti sveikatos,
kantrybës ir ðiek tiek vilties.

Kæstutis Kazlauskas

Prie Pakruojo èernobylie-
èiø atminimo akmens dvi-
deðimt devyni varpo dûþiai
priminë atominës elektrinës
sprogimà.

Simbolinis varpas tintiliavo
Èernobylio tragedijos vietoje
avarijos padarinius likvidavu-
sio linkuvio Vladislovo Ður-
nos rankose. Jis susirinku-
siems rajono èernobylieèiams
priminë vienà baisiausiø þmo-
nijos istorijoje katastrofø –
ðimtus tûkstanèiø gyvybiø nu-
sineðusá Èernobylio atominës
elektrinës sprogimà.

Pakruojo èernobylieèiø
draugijos pirmininkas V. Ður-
na kalbëjo apie tai, kaip tuo-
metinë valdþia slëpë informa-
cijà, bet to padaryti nepavyko.

Per visà Europà nuplaukë
praþûtingas radioaktyviøjø
daleliø debesis. Likviduoti
avarijos padariniø buvo siun-
èiami ir lietuviai. Vyrai vaþia-
vo ne savo noru, rizikuodami
savo sveikata ir gyvybe.

Pasak V. Ðurnos, jie garbin-
gai gelbëjo pasaulá, Europà ir
savo ðalá nuo branduolinio
monstro. Èernobylio atominës
elektrinës avarijos padariniø
likvidavimas vyko vadovau-
jant Kremliui ypatingai slap-
tai, nusikalstamai slepiant re-
alø pavojø... Privatûs dozi-
metrai buvo uþdrausti iki 1988
metø. Pirmieji radiacinio uþ-
terðtumo þemëlapiai tapo pri-
einami tik 1989-aisiais... Á
branduolinës katastrofos pra-
garà buvo siunèiami tie, ku-
rie negalëjo nepaklusti ásaky-
mams.

Baisiausia – dar ateityje. Ta-
èiau ir dabar nesiliauja èerno-
bylieèius persekiojanèios ligos
bei netektys. Anapilin jau ið-
ëjo aðtuoni rajono èernobylie-
èiai: Juozas Dolombauskas,
Algirdas Ðimaitis, Rimantas
Kudulis, Romas Savickas, Al-
vydas Rakauskas, Vladas Stru-
mila, Eugenijus Vareika, Povi-
las Þiura. Jø atminimas pa-
gerbtas tylos minute.

Pakruojietë Karolina Kaz-
lauskienë skaitë savo kûrybos
eilutes èernobylieèiams – ið-
ëjusiems ir gyviesiems, atlai-
kiusiems milþiniðkà grësmæ:

Akmuo, gëliø þiedai ir þvakës,
Skaisti plevenanti liepsna,
Ne tik iðëjusiems ji dega, –
Didvyriams, stovintiems ðalia...

Susirinkusiems èernobylie-
èiams ir jø artimiesiems dë-
kingumo þodá tarë rajono so-
cialinës rûpybos skyriaus ve-
dëja Daiva Rutkevièienë.

Prie èernobylieèiø atmini-
mo akmens prigludo pavasa-
rio þiedai, nuðviesti þvakeliø
liepsnos.

Nijolë Padorienë

Katastrofos atgarsiui –
 29 varpo
 dûþiai

Nijolës Padorienës uþfiksuo-
tas metiniø minëjimo akimir-
kas rasite 8 puslapyje.
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Èernobylis atsiðaukia ir po deðimtmeèiø
Neseniai palaidoti dar du

panevëþieèiai, Èernobylio ato-
minës elektrinës avarijos pa-
dariniø likvidavimo dalyviai.

Nesidomëjo vaikø lemtimi
Nematomos, neapèiuopia-

mos, neuþuodþiamos radioak-
tyviosios medþiagos, su ku-
riomis ðiems þmonëms kadai-
se teko susidurti, jø sveikatai
buvo praþûtingos.

Kasmet á paskutinæ kelio-
næ palydimi keli Èernobylyje
po avarijos dirbæ ir sunkiomis
ligomis susirgæ þmonës.

„Ið gausaus bûrio liko vos
pusantro ðimto“, – sako Lie-
tuvos judëjimo „Èernobylis“
Panevëþio skyriaus pirminin-
kë Vida Trakelienë.

Ji teigia, kad ið jø retas ga-
li pasidþiaugti gera sveikata.
Garbaus amþiaus dar nesulau-
kusius vyrus vargina onkolo-
ginës, nervø, kraujagysliø ir
kitos ligos.

Lietuvos judëjimo „Èerno-
bylis“ pirmininkas Pranas Pa-
ðkevièius sako, kad tiksliai ne-
þinoma, kiek þmoniø likvida-
vo avarijos padarinius ir kiek
jø dar gyvena Lietuvoje. „Bu-
vo bandoma registruoti visus
Lietuvoje gyvenanèius, Èer-
nobylyje dirbusius þmones,
bet to padaryti nepavyko – ne-
labai kam tokie dalykai, be jø
paèiø, rûpi. Todël dabar tik
miestuose, kur yra judëjimo
skyriai, þinoma, kiek yra na-
riø“, – „Sekundei“ teigë pir-
mininkas.

Jis prisimena, kad buvo
bandyta ágyvendinti dar vie-
nà sumanymà – registruoti ir
stebëti po avarijos Lietuvoje
gimusius Èernobylyje dirbu-
siø tëvø vaikus. Norëta iðsi-
aiðkinti, kaip tëvø patirta ra-
diacijos dozë atsiliepë jø at-
þalø sveikatai. Nors entuzias-
tø buvo, planas liko neágyven-
dintas – sàlygø ir galimybiø
tokiam sudëtingam darbui ne-
buvo.

„Vëliau, kai vaikai uþaugo,
pradëti ðio darbo nebebuvo
prasmës“, – kalbëjo P. Paðke-
vièius.

Balandþio tragedija
Kad avarijos pasekmes

þmonës jauèia iki ðiol – neabe-

Lietuvos judëjimo „Èernobylis“
pirmininkas Pranas Paðkevièius

jojama. O juk praëjo ne tiek
maþai laiko – 29 metai nuo tos
dienos, kai uþ maþdaug pen-
kiø ðimtø kilometrø nuo Lie-
tuvos ávyko didþiausia XX
amþiaus katastrofa – Èernoby-
lio atominës elektrinës 4-ojo
reaktoriaus sprogimas, nusi-
neðæs deðimtis tûkstanèiø gy-
vybiø.

Arèiau sprogusios elektri-
nës gyvenantys þmonës buvo
evakuoti, o radiacijos atlieko-
mis uþterðta 30 kilometrø te-
ritorija tapo negyvenama,
draudþiama zona.

„Laikui bëgant atrodë, kad
ði tragedija trinasi ið mûsø at-
minties, bet po þemës drebë-
jimo Japonijoje ir Fukuðimos
atominës elektrinës avarijos
1986-øjø ávykiai vël priminë
apie save“, – svarsto P. Paðke-
vièius.

Jis tikisi, kad kitàmet, mi-
nint tragedijos 30-metá, visuo-
menë, Lietuvos vadovai at-
kreips daugiau dëmesio á va-
dinamuosius èernobylieèius.

Beveik septyni tûkstanèiai
lietuviø priverstinai buvo ið-
veþti likviduoti Èernobylio
atominës elektrinës avarijos
padariniø.

„Praeis dar ne vienas de-
ðimtmetis, taèiau Èernobylis
mums visada bus negyjanti
þaizda, opus klausimas, nuo-
latinis nerimas. Kaþin ar galë-
sime kada pasakyti, kad to-
kios katastrofos jau praeityje,
kad dabar jau viskas gerai“, –
mano judëjimo „Èernobylis“
pirmininkas.

Baisu nebuvo
Neágalus panevëþietis Vid-

mantas Kulvaitis þino, kad
sveikatà prarado likviduoda-
mas avarijos padarinius. Á ne-
toli Èernobylio esantá kaimà
vyras buvo atveþtas vos su-
laukæs keturiasdeðimties. Ten
jam teko dirbti vairuotoju.

Kaime, kuriame apsistojo,
namai buvo tuðti, taèiau ret-
karèiais vienas kitas gyvento-
jas, þiûrëk, paslapèiomis ir
gráþdavo – daiktø pasiimti,
namø apþiûrëti, o kai kas – ir
likti.

V. Kulvaitis sako, kad tuo-
met nebuvo baisu. „Nei pa-
uostysi, nei palaiþysi tos ra-
diacijos, jokio pavojaus ji, re-
gis, nekëlë. Veþiojome viso-
kias ðiukðles, atliekas, tvarkë-
me vietovæ“, – „Sekundei“
pasakojo panevëþietis.

Tiesa, sako, kartais nei ið
ðio, nei ið to kûnas pradëda-
vo tirpti, já tarsi adatëlëmis
imdavo badyti. V. Kulvaitis
Èernobilyje iðbuvo tris mëne-
sius, o gráþæs namo pradëjo
jaustis vis prasèiau. Po kele-
riø metø jam buvo nustatyta
neágalumo grupë.

Sveikatos neturintis vyras
sako, kad kito pasirinkimo
neturëjæs – kas nors juk pri-
valëjo likviduoti avarijos pa-
darinius. Jis guodþiasi tuo,
kad nors ir nedidelis pensijos
priedas, bet jis Èernobylyje
dirbusiems þmonëms vis dël-
to mokamas.

Radiacijos buvo visur
Panevëþietis Jonas Zinke-

vièius á Èernobylá pateko
1988-aisiais, po avarijos pra-
ëjus dvejiems metams, ir ten
praleido beveik keturis mëne-
sius.

Leisdamasis á kelionæ apie
atominës elektrinës avarijà jis,
kaip ir visi, þinojo labai ne-
daug. Tik tiek, kiek skelbda-
vo oficialios sovietinës val-
dþios þiniasklaidos priemo-
nës. Ið komisariato 42 metø
vyras buvo nusiøstas á poli-
klinikà pasitikrinti kraujo, o
atneðæs atsakymà suþinojo,
kad reikës vykti á Ukrainà.

Nuvykus á avarijos zonà
didþiausià ir slogiausià áspû-
dá jam padarë tuðèios gyven-
vietës. Nuvaþiavæ á keletà ki-
lometrø nuo elektrinës nuto-
lusá kaimà ir ten ásikûræ, jie
buvo perspëti negerti van-
dens ið ðuliniø, nevalgyti
obuoliø, braðkiø, nerinkti gry-
bø. O sodai tiesiog lûþo nuo
sultingø vaisiø ir uogø. Pilna
buvo ir kitokiø gamtos gëry-
biø, pavyzdþiui, raudonikiai
puðynëliuose rikiavosi tiltais.

„Nieko neëmiau, neraga-
vau. Bet buvo tokiø, kurie
plovë uogas, obuolius ir val-
gë, dþiaugësi, kad skanûs“, –
pasakojo J. Zinkevièius.

Èernobylyje panevëþietis
dirbo virëju. Kaime esanèioje
virtuvëje jis virdavo valgyti
ir, pasikeisdamas su kitu vi-
rëju, kas antrà dienà veþda-
vo katilus su pietumis paèia-
me avarijos þidinyje dirban-
tiems vyrams.

Kaime, kuriame gyveno
panevëþietis, radiacijos buvo
visur.

Judëjimo „Èernobylis“ Panevëþio skyriaus pirmininkë Vida Trakelienë
su Jonu Zinkevièiumi aptaria organizacijos reikalus. A. Repðio nuotr.

„Pamatavo prie namo
smëlá – dozë milþiniðka. Já
buldozeriais sustumdë, viskà
iðveþë, naujo smëlio atveþë,
bet po keliø dienø jis vël bu-
vo uþterðtas. Arba, pavyz-
dþiui, pamatuojame drabuþiø
radiacijos lygá prieð juos
skalbdami, o iðskalbti radia-
cijà vël spinduliuoja, ir net
keleriopai didesnæ nei prieð
tai“, – prisiminë panevëþietis.

Namo gráþusiam J. Zinke-
vièiui tarnybos pasekmiø ilgai
laukti nereikëjo – netrukus ið-
krito visi dantys, paskui pra-
dëjo kibti ligos. Jis, kaip ir
dauguma kitø Èernobylio
atominës elektrinës avarijos
zonoje dirbusiøjø, kenèia dël
ávairiø sveikatos sutrikimø.

Skiria paramà
V. Trakelienë sako, kad ju-

dëjimo „Èernobylis“ dalyviai
panevëþieèiai pastaraisiais
metais susitinka retai. „Anks-
èiau, jeigu surengdavome ko-
ká susitikimà, þmonës daþ-
niausiai pasakodavo apie li-
gas, bëdas ir dar labiau susi-
krimsdavo. Þiûrëk, ir kalbasi
tarpusavyje: „Tas mirë, tà pa-
laidojome, dabar jau, matyt,
ir mano eilë“, – sako pirmi-
ninkë.

Ji prieð keletà metø palai-
dojo nuo Èernobylyje patirtos
radiacijos sukeltø ligø mirusá
vyrà.

Pasak V. Trakelienës, nu-
kentëjusiesiems Èernobylyje
prie pensijos mokamas 58 eu-
rø priedas.

„Tø þmoniø darbas, jø pa-
tiriamos kanèios, be abejo,
verti daugiau. Be to, pasigen-
dama ne tik materialinio, bet
ir moralinio palaikymo, su-
pratimo, dëmesio“, – pabrëþë
pirmininkë.

V. Trakelienës teigimu,
dirbusieji Èernobilyje, susirgæ
ar iðtikti nelaimës, ið Lietuvos
gyventojø genocido ir rezis-
tencijos tyrimø centro kartà
per metus turi teisæ gauti
vienkartinæ 90 eurø iðmokà.

Ðiemet jas gavo penki pane-
vëþieèiai, tvarkomi dokumen-
tai dar keliems. Mirus „èerno-
bylieèiui“ tas centras gali skir-
ti 120 eurø paðalpà.

Dalyvavæ padariniø likvi-
davimo darbuose, susirgusieji
turi teisæ vienà kartà gauti
kompensacijà. Asmenims, ku-
riems nustatyta liga, susijusi
su dalyvavimu likviduojant
Èernobylio avarijos padari-
nius ar su Slavutièiaus mies-
to Ukrainoje statyba, galima
835 eurø kompensacija.

Pripaþintiems netekusiais
75–100 procentø darbingumo
skiriama 2086 eurø, neteku-
siais 60–70 procentø darbin-
gumo – 1669 eurai, neteku-
siais 45–55 procentø darbin-
gumo – 1252 eurai.

Dël vienkartiniø iðmokø
reikia kreiptis á Valstybinio
socialinio draudimo fondo
valdybos teritoriná skyriø.

Pageidaujama, kad teisæ á
vienkartines kompensacijas
ágytø ir tie Lietuvos pilieèiai,
kurie 1986-aisiais á Èernoby-
lio atominës elektrinës avari-
jos zonà arba statyti Slavuti-
èiaus miesto buvo siunèiami
ne ið Lietuvos.

Èernobylio avarija
� Judëjimas „Èernobylis“ tu-
ri sukaupæs daug informaci-
jos apie ávykius Ukrainoje.
Avarija ávyko dël netinkamai
suplanuoto bandymo ir ope-
ratoriø klaidø.
� Sprogus reaktoriui ir kilus
gaisrui á aplinkà pateko 190
tonø radioaktyviøjø medþia-
gø. Þmonës Èernobylyje bu-
vo apðvitinti 90 kartø daugiau
nei sprogus bombai Hirosi-
mos mieste Japonijoje.
� Radioaktyviosiomis atlie-
komis buvo uþterðta daugiau
nei 160 000 kvadratiniø kilo-
metrø teritorija, o radioakty-
viøjø daleliø debesis nuplau-
kë per visà Europà.
� Ávairiais skaièiavimais, dël
prieþasèiø, susijusiø su ka-
tastrofa, þuvo 10 tûkstanèiø
þmoniø, 3,5 milijono susirgo.
Dël radiacijos skydliaukës
vëþys padaþnëjo deðimt kar-
tø.
� Dabar reaktorius uþbeto-
nuotas sarkofage, taèiau Èer-
nobylio 30 km zona iðlieka
viena paèiø radioaktyviausiø
vietø visoje Þemëje. Toje zo-
noje pakaitomis dirba apie
3000 ávairiø specialistø ir
mokslininkø.
� Èernobylio jëgainë buvo
sustabdyta Ukrainos prezi-
dento Leonido Kuèmos ásaky-
mu 2000 metø gruodþio15
dienà.

Vitalija Jalianiauskienë
Sekundë.lt
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Lietuvos katilinës vis pla-
èiau kûrenimui naudoja me-
dienos þaliavas (medþio skied-
ras, þievæ, susmulkintas ðakas
ir pan.) ir medienos kurà, ku-
ris gali bûti áveþamas ið Bal-
tarusijos Respublikos, Ukrai-
nos ir Rusijos Federacijos re-
gionø, nukentëjusiø Èernoby-
lio atominës elektrinës avari-
jos metu. Ið ðiø regionø áveþta
medienos þaliava ir medienos
kuras gali bûti uþterðtas ra-
dioaktyviuoju ceziu (Cs-137),
kurá sudeginus pelenuose gali
padidëti ðio radionuklido kie-
kiai.

Remdamasis Ðvedijos ir
Suomijos patirtimi bei siekda-
mas perspëti, kad á Lietuvà pa-
tekus uþterðtai medienos þa-
liavai ar medienos kurui ir já
sudeginus susidaræ pelenai
nekeltø pavojaus þmoniø svei-

Èernobylio avarijos pasekmës vis dar kelia rûpesèiø Lietuvoje
katai, sveikatos apsaugos mi-
nistras 2013 m. patvirtino Me-
dienos kuro pelenø, uþterðtø
Cs-137 radionuklidu, naudoji-
mo ir tvarkymo tvarkos apra-
ðà (toliau – Apraðas). Apraðe
reglamentuota, kokiam tikslui
gali bûti naudojami pelenai,
priklausomai nuo juose nusta-
tyto Cs-137 radionuklido kie-
kio. Pagal ðá Apraðà, visos Lie-
tuvos katilinës, kuriø veiklos
metu susidaro pelenai ir ku-
riose esanèiø katilø ðiluminë
galia yra didesnë kaip 2,5 MW
(tai miestø katilinës), privalo
nustatytu periodiðkumu atlikti
pelenø radiologinius tyrimus.

Nuo Apraðo galiojimo da-
tos (2013 m. lapkrièio 1 d.) iki
2014 m. pabaigos buvo atlik-
ta 120 pelenø tyrimø. Ðiø ty-
rimø rezultatai parodë, kad
pelenø tarða yra maþa ir 96%
pelenø galima naudoti kaip

tràðà, o likusius 4% – keliams
tiesti, civilinei inþinerijai ir
pan. 2015 m. atlikus 65 pele-
nø mëginiø tyrimus, jau net
10% nebetiko laukams træðti ir
jø tarða buvo þymiai didesnë
nei 2014 metais.

2015 m. vasario 20 d. Ra-
diacinës saugos centras, iðma-
tavæs vienos katilinës pateik-
tà pelenø mëginá, nustatë, kad
Cs-137 radionuklido savitasis
aktyvumas jame virðija Lietu-
voje nustatytus tarðos lygius.
Tarðos prieþastis galëjo bûti ið
Baltarusijos áveþtas uþterðtas
medienos kuras. Cs-137 radio-
nuklido kiekis áveþtame me-
dienos kure galëjo ir nevirðyti
nustatyto nereguliuojamojo
veikmens lygio, taèiau degi-
nant toká kurà Cs-137 radio-
nuklido koncentracija pele-
nuose padidëja vidutiniðkai
100 ir daugiau kartø, todël jo

savitasis aktyvumas pelenuo-
se gali virðyti Lietuvoje nusta-
tytus lygius.

Apie tyrimo rezultatus bu-
vo informuotos Lietuvos ðilu-
mos tiekëjø asociacija, Baltpo-
ol energijos iðtekliø birþa, or-
ganizuojanti medienos kuro
ásigijimà, ir ámonë, paimanti
pelenus ið katiliniø. Uþterðti
pelenai buvo panaudoti ke-
liams tiesti vienoje girininki-
joje. Radiacinës saugos cen-
tras pelenø panaudojimo vie-
toje atliko tyrimus ir padidë-
jusios tarðos radioaktyviosio-
mis medþiagomis nenustatë.

Siekdamas detaliau aptarti
importuojamos medienos þa-
liavø bei medienos kuro ir su-
sidariusiø pelenø tarðos radio-
aktyviosiomis medþiagomis
reglamentavimo bei kontrolës
klausimus, Radiacinës saugos
centras prie Sveikatos apsau-

gos ministerijos 2015 m. kovo
9 d. surengë pasitarimà su
Sveikatos apsaugos ministeri-
jos Sveikatos stiprinimo val-
dybos, Muitinës departamen-
to, Valstybinës ne maisto pro-
duktø inspekcijos, Lietuvos ði-
lumos tiekëjø asociacijos, Balt-
pool energijos iðtekliø birþos
biokuro verslo linijos, UAB
„Bionovus“, UAB gamybinës
ir komercinës firmos „Fonas“,
UAB „Litesko“, UAB „Vil-
niaus energija“, UAB „Vudi-
meksus“ ir UAB „Tornis“ at-
stovais. Pasitarimo metu bu-
vo aptartas sveikatos apsau-
gos ministro ásakymo pakeiti-
mo projektas, kuriuo planuo-
jama grieþtinti medienos þa-
liavø, medienos kuro áveþimo
ið treèiøjø ðaliø bei susidariu-
siø pelenø tarðos kontrolës
tvarkà.

Parengë Jonas Baltakis

„Jeigu sekanèius kelerius
metus Baltarusija neskirs pi-
nigø ðiam projektui – nieko
nuostabaus“, – sako organiza-
cijos „Ekoapsauga“ vadovas
Vladimiras Slyviakas. Anot jo,
Baltarusijos atominë elektrinë
(BAE) nepradës veikti vyriau-
sybës numatytu laiku.

– Baltarusija ratifikavo
protokolà, kuriame numatyti
BAE reaktoriø paleidimo ter-
minai. Galima sakyti, kad
projekto ágyvendinimas juda
á prieká?

– Vargu ar projektas bus
vystomas greièiau ar lëèiau tik
dël to, jog pasiraðytas koks
nors popierius. Tai tiesiog tech-
niniai dokumentai, kurie neþi-
nia kam reikalingi Baltarusijos
vyriausybei ir kurie neturi jo-
kios átakos statybø eigai. Rei-
kalas tas, kad statyboms reikia
finansavimo, kuris savo ruoþ-
tu tiesiogiai priklauso nuo eko-
nominës situacijos Rusijoje. O
padëtis, ðvelniai tariant, ne pati
optimistiðkiausia.

– Þiniasklaida minëjo BAE
statybininkø, kurie susiduria
su finansinëmis problemo-
mis, nusiskundimus. Kaip,
jûsø vertinimu, dabar atrodo
ðio projekto finansavimo rei-
kalai, neþiûrint á tai, kad jau
ásisavinta apie 15% projekti-
niø lëðø?

– Visi ásisavinti pinigai at-
keliavo ið Rusijos. Priminsiu,
kad Rusijos vyriausybë nu-
sprendë praktiðkai visà ðá san-
dorá finansuoti pati: valstybinio
kredito suma – 10 mlrd. dole-
riø. Vis dëlto sunki Rusijos

ekonominë padëtis, ið dalies
sukelta ES ir JAV sankcijø, tu-
ri átakos ne tik ðiam projektui,
bet ir daugeliui kitø planø.

Jau dabar Rusijoje smarkiai
karpomos valstybës iðlaidos.
Þinoma, visø pirma prieina-
mos lëðos bus panaudojamos
ðalies viduje, o projektams ki-
tose ðalyse finansuoti teks tai,
kas liks. Labai tikëtina, kad to-
liau finansinës problemos tik
gilës. Taigi stebëtis nereikëtø,
jei per ateinanèius kelerius
metus Baltarusijai visiðkai ne-
pervedinës pinigø, skirtø ðiam
projektui.

– Þiûrint ekologo þvilgs-
niu, kokia toji Baltarusijos
AE? Ar pakoregavo kaip nors
Baltarusijos valdþios planus,
tarkime, Lietuvos bandymai
pasiekti, kad ðis projektas tap-
tø labiau skaidrus?

– Projektas ligi ðiol neskaid-
rus. Aiðku tik tiek, kad jis su-
galvotas tam, jog bûtø suma-
þintas rusiðkø dujø suvartoji-
mas, pakeièiant jas atomine
energija – o tam reikalingas re-
aktorius. Na, o antras reakto-
rius skirtas parduoti energijà
kitoms ðalims.

Turint galvoje pakankamai
skeptiðkà kaimyniniø ðaliø nu-
siteikimà ðiuo klausimu, ma-
þai tikëtina, kad abu reaktoriai
bus pastatyti. Realistinë prie-
laida tokia, kad pastatys vie-
nà reaktoriø ir tik tuo atveju,
jei ekonomines problemas Ru-
sijai pavyks áveikti palyginti
greitai. Bet jei krizë uþsitæs, su
ja uþsitæs ir reaktoriaus staty-
ba – taigi viso projekto ateitis
labai neaiðki.

Po 3–5 metø „Rosatom“
pradës uþdarinëti savo senus
reaktorius, o tam prireiks ne-
menkø lëðø. Reikia suprasti,
kad netgi vieno reaktoriaus
eksploatacijos nutraukimas –
tai deðimtmeèiais skaièiuoja-
mos didþiulës iðlaidos. Net jei
Rusijai pavyktø palyginti grei-
tai iðeiti ið krizës ir atsirastø
laisvø pinigø, juos veikiau
skirtø ðiems darbams, o ne Bal-
tarusijos reaktoriaus statybai.
Þinoma, jei naftos kaina staiga
paðoktø iki 200 doleriø uþ ba-
relá, tuomet situacija ið esmës
pasikeistø. Taèiau kol kas prie-
laidø tokiam ðuoliui nematyti,
ir apskritai pigios naftos peri-
odai praeityje ilgai trukdavo.

– Ar galima tikëtis sëkmin-
gos statybø pabaigos numaty-
tu laiku ir kokius pavojus
BAE galëtø kelti regionui?

– Net jei „Rosatom“ viskas
sklandþiai klosis, maþai tikëti-
na, kad reaktoriai bus pastaty-
ti numatytu laiku. Esant palan-
kiausioms sàlygoms (kai buvo
pakankamai pinigø ir nebuvo
jokiø ekonominiø problemø në
kvapo), visi naujø atominiø
elektriniø projektai Rusijoje
uþsitæsdavo maþiausiai porà
metø ar ilgiau. Taigi tikëtis
elektrinës paleidimo numaty-
tu laiku neverta.

Pagrindinë ekonominë rizi-
ka ta, kad egzistuoja nemenka
tikimybë, jog statybos (jei vi-
sai nesustos) uþsitæs kelerius
metus – tokiu atveju objekto
savikaina gerokai ðokteltø. Rei-
kia pasakyti, jog pagrástø abe-
joniø kelia „Rosatom“ paskelb-
ta 5 mlrd. doleriø vertës reak-

toriaus kaina. Ji neatrodo rea-
li. Nepriklausomai atliktas ið-
laidø skaièiavimas Suomijoje,
kurioje planuojama statyti ly-
giai toká patá reaktoriø, atsklei-
dë, kad jo kaina maþiausiai
pusantro karto didesnë. O ka-
dangi sandorio detaliø mes ne-
þinome, tai neaiðku, kas tà skir-
tumà sumokës.

Èernobylis ir Fukuðima pa-
tvirtino, kad stambios avarijos
atominëse jëgainëse vis dar
ámanomos. Paskutiniais Fuku-
ðimos avarijos padariniø ver-
tinimo duomenimis, nuostoliai
gali siekti 500 mlrd. doleriø ir
galbût dar iðaugs.

Nors „Rosatom“ ir tvirtina,
kad ðis reaktoriaus tipas yra
patobulintas, branduolinës
avarijos tikimybë iðlieka. Net
jei avarija ir neávyks, reikia ne-
pamirðti, kad kiekviena atomi-
në elektrinë kaupia branduoli-
nes atliekas. Atsiþvelgiant á at-
liekø tipà, jas reikës laidoti, rû-
pintis jø saugumu nuo 300 iki
milijono metø (panaudoto ku-
ro atveju). Jeigu kurà iðveð per-
dirbti á Rusijà, kitø rûðiø atlie-
kas á Rusijà áveþti uþdrausta.
Vadinasi, saugyklos bus Balta-
rusijoje ir mokëti uþ jø prie-
þiûrà teks daugeliui baltarusiø
kartø. Dar daugiau – kai pa-
naudotà kurà iðveþa perdirbti
á Rusijà, perdirbimo proceso at-
liekos privalo bûti gràþintos at-
gal. O tarp perdirbimo atliekø
yra ir tokiø, kurios iðlieka pa-
vojingos daugelá tûkstanèiø
metø. Tenka tik apgailestauti,
kad kada yra statomi atominiai
reaktoriai, daþniausiai „pa-
mirðtama“ á elektros energijos

kainà átraukti radioaktyviøjø
atliekø tvarkymo kaðtus. Jei
branduolinës energijos atstovai
neiðsiskirtø ið kitø jiems bûdin-
gu „uþmarðumu“, tai branduo-
linës energijos kaina bûtø to-
kia didelë, kad negalëtø lygin-
tis su jokio kito energijos ðalti-
nio generuojama kaina.

– Kaip situacija Ukrainoje
atsiliepia ðio projekto ágyven-
dinimui? Terminas atidëtas
metams. Kà tai reiðkia?

– Situacija Ukrainoje iðsi-
vystë á plaèias sankcijas, taiko-
mas Rusijos ekonomikai. Taigi
Rusijoje kilusios ekonominës
problemos nulëmë finansavi-
mo pristabdymà. Elektrinës pa-
leidimo atidëjimas metams –
nerealus situacijos vertinimas,
labai jau optimistiðkas. Karto-
ju: toks termino nukëlimas me-
tams bûtø bet kokiu atveju –
net jei Rusijos neslëgtø jokios
ekonominës problemos. Realis-
tiðkiau vertinant, reikëtø termi-
nà atidëti 3–5 metams, aiðku,
jei ðiam projektui iðvis lemta
bûti realizuotam. Sunku tiks-
liau pasakyti, kas nutiks su Bal-
tarusijos AE, kadangi su tuo
susijæ daug neþinomøjø, kaip
antai: kiek ilgai iðliks galioti
sankcijos Rusijai, kokios bus
naftos kainos, kada Rusijos
ekonomika iðeis ið krizës ir ga-
lø gale, kur „Rosatom“ beve-
lys nukreipti turimas lëðas, jei
teks rinktis ið ávairiø projektø?
Aiðku, kad vyriausybës numa-
tytu laiku atominë elektrinë
Baltarusijoje veikti nepradës. O
ðtai kada ji pradës veikti ir ar
iðvis pradës – klausimas atviras.

Chartija ’97

Ar ims veikti Baltarusijos AE – klausimas atviras
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Artëjant 29-osioms Èerno-
bylio katastrofos minëjimo
metinëms, laikraðèio „Èerno-
bylietis“ redaktorius Kæstutis
Kazlauskas kalbëjosi su LR
Sveikatos apsaugos ministre
Rimante Ðalaðevièiûte, pa-
teikdamas gerbiamai minist-
rei daþniausiai laikraðèio
skaitytojø uþduodamus redak-
cijai klausimus, susijusius su
sveikatos prieþiûra bei gydy-
musi asmenø, pasiøstø ið Lie-
tuvos likviduoti Èernobylio
AE avarijos pasekmiø. Jûsø
dëmesiui pateikiame interviu
su ministre Rimante Ðalaðevi-
èiûte.

1. Gerbiama ministre, pa-
naikinus „Èernobylio“ medi-
cinos centrà, buvusioje Sapie-
gos ligoninëje, kurios veikla,
beje, nebuvo patenkinti ir pa-
tys Lietuvos èernobylieèiai,
ðie atsidûrë visiðkoje neþino-
mybëje, nes, kasmet norëda-
mi profilaktiðkai pasitikrinti
sveikatà, pas vienà specialis-
tà turi laukti du mënesius,
pas kità keturis ir t. t. Kasme-
tinis profilaktinis sveikatos
pasitikrinimas tampa utopija,
nes dirbanèio èernobylieèio
niekas pusmetá neiðleidinës ið
darbo, o bedarbiai ar invali-
dai nelabai turi uþ kà vaþinë-
ti. Didþioji dalis èernobylieèiø
ir taip niekada nesilanko pas
gydytojus, o tie kurie norëtø
– turi praeiti kryþiaus kelius.
Ðá reikalà puikiai yra iðspren-
dæ mûsø kaimynai latviai:
Paulo Stradinio vardo univer-
sitetinëje ligoninëje yra ásteig-
tas Latvijos „Èernobylio“ me-
dicinos centras su 12 gydyto-
jø etatø, kurie atvykusá èerno-
bylietá sugeba per vienà dvi
dienas profilaktiðkai patikrinti
ir, jeigu reikia, ið karto nu-
kreipti konsultacijoms pas
Stradinio ligoninës specialis-
tus. Asociacijos „Lietuvos ju-
dëjimas „Èernobylis“ aktyvas
jau daugelá metø bandë rasti
iðeitá ið susidariusios padë-
ties, bet dël daþnos ministrø
kaitos bei ekonominës ir po-
litinës situacijos ðis klausimas
nepajudëjo ið mirties taðko.
Jûsø nuomone, kokià bûtø
galima rasti iðeitá ðiuo klau-
simu?

Atsakymas: Sveikatos ap-
saugos ministerijoje buvo
svarstytas klausimas dël at-
skiros asmens sveikatos prie-
þiûros ástaigos èernobylie-
èiams. Konstatuota, kad Vil-
niuje veikia net kelios tretinio
lygio asmens sveikatos prie-
þiûros paslaugas teikianèios
ástaigos, kurios teikia ávairiø
lygiø sveikatos prieþiûros pa-
slaugas, atlieka daug ávairiø
laboratoriniø, klinikiniø tyri-
mø ir kt., todël abejotina dël

Interviu su sveikatos apsaugos ministre
tikslingumo steigti dar vienà
panaðaus lygio sveikatos prie-
þiûros ástaigà, nes èernobylie-
èiai dël radiacijos poveikio
gali sirgti ávairiø organizmo
sistemø (endokrininës, regos,
kvëpavimo, ðirdies ir krauja-
gysliø, virðkinimo, medþiagø
apykaitos, psichikos ir kt.) li-
gomis, áskaitant ir onkologi-
nius susirgimus, kuriø gydy-
mas yra sukoncentruotas Na-
cionaliniame vëþio institute.

Paþymëtina, kad visoje
Lietuvoje veikia net 10 svei-
katos prieþiûros ástaigø, tei-
kianèiø plataus spektro antri-
nio ir tretinio lygio asmens
sveikatos prieþiûros paslau-
gas, ir èernobylieèiai turi teisæ
kreiptis á bet kurià ðiø ástaigø
dël tyrimø, gydymo ir pan., o
siekdami pasitikrinti sveikatà,
èernobylieèiai turi kreiptis á
savo ðeimos gydytojà, pasaky-
ti nusiskundimus dël sveika-
tos bûklës, kad ðeimos gydy-
tojas galëtø iðduoti siuntimà
atitinkamø gydytojø specialis-
tø konsultacijai (á konsultaci-
jà áeina ir tyrimø, reikalingø
ligø diagnostikai, atlikimas).

Siekiant pagerinti èernoby-
lieèiø ir visø kitø þmoniø, ku-
rie serga lëtinëmis ligomis, gy-
dymo prieinamumà, sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. va-
sario 28 d. ásakymu Nr. V-288
buvo patvirtintas Ilgalaikio
pacientø, serganèiø lëtinëmis
ligomis, sveikatos bûklës ste-
bëjimo tvarkos apraðas, ku-
riuo nuo 2014 m. lapkrièio 1
d. vadovaujasi asmens svei-
katos prieþiûros ástaigose dir-
bantys ðeimos gydytojai ir gy-
dytojai specialistai. Pacientai
pas gydytojus specialistus gali
patekti tiesiai ir greièiau. Taip
pat èernobylieèiai, kaip ir visi
kiti Lietuvos gyventojai, gali
dalyvauti visose ligø preven-
cijos programose.

Taip pat paþymëtina, kad
atsiþvelgiant á Europos èerno-
bylieèiø paramos fondo siûly-
mus, iðdëstytus raðtuose, siøs-
tuose Sveikatos apsaugos mi-
nisterijai, buvo svarstomas sà-
sajø su dalyvavimu likviduo-
jant Èernobylio atominës
elektrinës avarijos padarinius
nustatymo funkcijø perdavi-
mas asmens sveikatos prie-
þiûros ástaigai (toliau – ASPÁ).
Tuo tikslu vyko susitikimai su
ávairiomis ASPÁ aptariant jø
galimybes perimti pirmiau
minëtas funkcijas. Ðiuo metu
yra pradëtas sàsajø su daly-
vavimu likviduojant Èerno-
bylio atominës elektrinës ava-
rijos padarinius nustatymo
funkcijø perdavimo VðÁ Ðeð-
kinës poliklinikai procesas.

2. Iki 2000 metø Èernoby-
lio AE avarijos padariniø lik-

viduotojai gaudavo nemoka-
mus vaistus ir galëdavo kar-
tà per metus pasinaudoti sa-
natoriniu ir kurortiniu gydy-
mu. Po to be jokio pagrindo
apkaltinus èernobylieèius, kad
jie prekiauja turguose vaistais
(keisèiau ir nesugalvosi), ne-
mokamø vaistø gavimas bu-
vo panaikintas, o sanatorinis
ir kurortinis gydymas perkel-
tas ant savivaldybiø peèiø,
pataisant, Vyriausybës nutari-
mà Nr. 198, kad savivaldybës
ne turi, o „gali“ apmokëti èer-
nobylieèio sanatoriná – kuror-
tiná gydymà. Dabar vaistai,
net ir kompensuojamieji, èer-
nobylieèiams tapo beveik ne-
áperkami, o apie sanatoriná
gydymà dauguma gali tik pa-
svajoti. Daugelyje ES ðaliø
paprasti pilieèiai, gaunantys
maþas pajamas ar bûdami be-
darbiais, gauna vaistus ir gy-
dymà nemokamai. Ar Lietu-
voje ámanomi panaðûs pasi-
keitimai ir èernobylieèiø at-
þvilgiu?

3. Daugelis èernobylieèiø
skundþiasi, kad be pinigø
Lietuvoje neámanoma gydy-
tis. Mokëk visiems – nuo
slaugës iki profesoriaus. Kai
kurios sumos verèia paðiurp-
ti. Vienas „Èernobylieèio“
skaitytojas klausia: jeigu mes
visi esame socialiai apdrausti
ir mums priklauso nemoka-
mas gydymas, gal bûtø gali-
ma tuos draudimo pinigus
gauti grynais ir paèiam susi-
mokëti, kad nesijaustum ne-
jaukiai neturëdamas pinigø?
Kitas èernobylietis siûlo: gal
bûtø galima vietoj grynø pi-
nigø gauti kaþkà panaðaus á
èekiø knygelæ, kuria galëtum
atsiskaityti uþ operacijas ar
gydymà, tada nebûtum reke-
tuojamas kai kà nupirkti ar uþ
kà nors sumokëti, o Ligoniø
kasos galëtø matyti, kam, uþ
kà ir kiek buvo sumokëta. Ar
èia klausimas ir pasiûlymas ið
fantastikos srities?

4. Daug èernobylieèiø do-
misi dantø protezavimu. Pa-
gal dabar galiojanèià tvarkà
jiems taikoma 50% nuolaida
dantims protezuoti, taèiau,
mûsø þiniomis, tik apie 10%
èernobylieèiø Lietuvoje turi
darbà, likusieji yra arba inva-
lidai, arba bedarbiai, arba
pensininkai. Dabar Lietuvoje,
neskaitant mirusiøjø ir iðvy-
kusiø ið ðalies, yra beveik
4000 þmoniø, kuriø amþiaus
vidurkis 56–58 metai. Skaity-
tojai klausia: kokia bûtø gali-
mybë èernobylieèiams gauti
100% nuolaidà dantims pro-
tezuoti?

Atsakymas: Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. sausio 17 d.
ásakymu Nr. V-50 „Dël medi-

cininës reabilitacijos ir sana-
torinio (antirecidyvinio) gydy-
mo organizavimo“ patvirtin-
tame Medicininës reabilitaci-
jos paslaugø suaugusiesiems
teikimo specialiøjø reikalavi-
mø apraðe numatyta, kad
Èernobylio atominës elektri-
nës avarijos padariniø likvi-
duotojams, kaip asmenims
paveiktiems jonizuojanèios
radiacijos (ligos kodas pagal
Tarptautinæ statistinæ ligø ir
susijusiø sveikatos sutrikimø
klasifikacijà – deðimtasis per-
þiûrëtas ir pataisytas leidi-
mas, Australijos modifikacija
– W 88), skiriamos ambulato-
rinës medicininës reabilitaci-
jos paslaugos – ambulatorinë
reabilitacija I. Ðios reabilitaci-
jos trukmë – 12 ambulatori-
niø apsilankymø, t. y. jei pa-
cientui yra skiriamos ambula-
torinës medicininës reabilita-
cijos paslaugos, teikiamos
ástaigoje, esanèioje kitame
mieste, ðioje gydymo ástaigo-
je pacientas viso iðbûna 16 ka-
lendoriniø dienø, nes ambu-
latorinës medicininës reabili-
tacijos paslaugos teikiamos
tik darbo dienomis.

Atkreiptinas dëmesys, kad
Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybës 2011 m. rugsëjo 7 d. nu-
tarimo Nr. 1046 „Dël Lietuvos
Respublikos Vyriausybës 1998
m. vasario 18 d. nutarimo Nr.
198 „Dël vienkartiniø kom-
pensacijø ir lengvatø asme-
nims, patyrusiems þalà likvi-
duojant Èernobylio atominës
elektrinës avarijos padari-
nius“ pakeitimo“ 3.5 papunk-
tyje numatyta, kad savivaldy-
bës ið savo biudþetø lëðø kar-
tà per metus gali padengti 18
dienø maitinimo ir pragyve-
nimo iðlaidas dël jonizuojan-
èiosios spinduliuotës poveikio
skirtos ambulatorinës medici-
ninës reabilitacijos metu as-
menims, dalyvavusiems likvi-
duojant Èernobylio atominës
elektrinës avarijos padarinius,
jiems pateikus Specialistø ko-
misijos iðvadà. Taigi savival-
dybëms suteikta teisë, bet ne
prievolë 18 dienø padengti
maitinimo ir pragyvenimo ið-
laidas. Savivaldybë, esant po-
reikiui, minëtas iðlaidas gali
padengti ir uþ trupesná laiko-
tarpá, bet neturëtø virðyti nu-
tarime nurodyto dienø skai-
èiaus. Savivaldybës, rûpinda-
mosi jø teritorijoje gyvenan-
èiais asmenimis, dalyvavu-
siais likviduojant Èernobylio
atominës elektrinës avarijos
padarinius, turi vadovautis
Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos ástatymo nuostato-
mis – atsiþvelgiant á gyvento-
jø interesus pagal ástatymus
vykdyti savivaldybëms per-
duotas valstybës funkcijas.

5. Keli „Èernobylieèio“
skaitytojai domisi, kodël bu-
vo panaikinta onkologo spe-
cialybë, nes dabar, sako, ne-
ámanoma susigaudyti, ar tas
gydytojas yra bendros prakti-
kos, ar onkologas, ar visø ga-
lø þinovas?

Atsakymas: Sveikatos
prieþiûra dël onkologiniø li-
gø pradedama pirminæ svei-
katos prieþiûrà vykdanèiose
ástaigose – poliklinikose, ðei-
mos gydytojø kabinetuose ir
kt. Ðeimos gydytojas pagal sa-
vo kompetencijà, nustatytà
Lietuvos medicinos normoje
MN 14:2005 „Ðeimos gydyto-
jas. Teisës, pareigos, kompe-
tencija ir atsakomybë“, reko-
menduoja profilaktines prie-
mones, organizuoja ankstyvà-
jà onkologiniø ligø diagnos-
tikà per vykdomas atrankinës
patikros programas, átaria iki-
navikines ir onkologines ligas,
konsultuojasi dël pacientø
sveikatos bûklës, diagnozës
nustatymo ar patikslinimo,
gydymo taktikos (pradëti,
pratæsti, pakeisti ar nutraukti
pradëtà gydymà) ar darbin-
gumo su gydytoju specialis-
tu, tæsia gydytojo specialisto
paskirtà gydymà, organizuo-
ja reikiamø paslaugø (medi-
cininës reabilitacijos, paliaty-
vios pagalbos ir kt.) onkolo-
giniams ligoniams skyrimà,
atlieka ilgalaikæ onkologiniø
ligoniø stebësenà.

Onkologiniø ligø diagnos-
tika ir gydymas yra pavesti
atitinkamø profesiniø kvalifi-
kacijø gydytojams (gydytojui
pulmonologui, gydytojui uro-
logui, gydytojui akuðeriui gi-
nekologui ir kt.) ir apibrëþti
atitinkamø profesiniø kvalifi-
kacijø gydytojø kompetencijà
reglamentuojanèiose medici-
nos normose.

Specializuotà onkologiniø
ligø diagnostikà ir gydymà
atlieka gydytojas onkologas
chemoterapeutas pagal kom-
petencijà, nustatytà Lietuvos
medicinos normoje MN
121:2007 „Gydytojas onkolo-
gas chemoterapeutas. Teisës,
pareigos, kompetencija ir at-
sakomybë“, ir gydytojas on-
kologas radioterapeutas pagal
kompetencijà, nustatytà Lietu-
vos medicinos normoje MN
99:2007 „Gydytojas onkologas
radioterapeutas. Teisës, parei-
gos, kompetencija ir atsako-
mybë“.

Pagalbos onkologiniams li-
goniams organizavimo pasau-
linës tendencijos yra koncen-
truoti onkologiniø ligø diag-
nostikà ir gydymà universite-
tinëse ligoninëse bei stam-
biuose specializuotuose cen-
truose, siekiant aukðtesnës

Nukelta á 5 psl.
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paslaugø kokybës, raciona-
laus brangiø technologijø pa-
naudojimo (jos naudojamos
ne vienos konkreèios ligos
diagnostikai, gydymui, bet
daugelio ligø atveju), moky-
mo ir mokslo progreso. Sie-
kiama optimizuoti teikiamø
sveikatos prieþiûros paslaugø
struktûrà, uþtikrinti geresná
gyventojø sveikatos prieþiû-
ros poreikiø patenkinimà,
aukðtesnæ paslaugø kokybæ,
saugumà, prieinamumà ir ra-
cionalesná iðtekliø panaudoji-
mà. Dël ðiø prieþasèiø ir Lie-
tuvoje piktybiniø navikø
diagnostikà ir diferencinæ
diagnostikà vykdo ástaigos,
kuriose yra kompleksinës na-
vikø diagnostikos infrastruk-

tûra. Átarus arba diagnozavus
onkologinæ ligà asmens svei-
katos prieþiûros ástaigoje, ne-
turinèioje galimybiø teikti rei-
kiamø paslaugø, pacientai
siunèiami á atitinkamo lygio
asmens sveikatos prieþiûros
ástaigas.

Specializuotas onkologijos-
chemoterapijos ir onkologijos-
radioterapijos asmens sveika-
tos prieþiûros paslaugas teikia
Nacionalinis vëþio institutas,
Lietuvos sveikatos mokslø
universiteto ligoninë vieðoji
ástaiga Kauno klinikos ir filia-
las Onkologijos ligoninë, VðÁ
Vilniaus universiteto ligoni-
nës Santariðkiø klinikos, VðÁ
Respublikinë Ðiauliø ligoninë,
VðÁ Klaipëdos universitetinë
ligoninë. Specializuotas onko-
logijos-chemoterapijos paslau-

gas teikia VðÁ Respublikinë
Panevëþio ligoninë.

Taigi sveikatos sistema yra
organizuota taip, kad onkolo-
giniams ligoniams asmens
sveikatos prieþiûros paslaugos
teikiamos pagal jø lygius, rû-
ðá, sudëtingumà ir kt. Paþymë-
tina, kad nors gydytojas onko-
logas chemoterapeutas ir gy-
dytojas onkologas radiotera-
peutas yra tie specialistai, ku-
rie dirba iðimtinai su onkolo-
giniais ligoniais, taèiau spren-
dimai dël konkreèiam ligoniui
reikalingø diagnostikos proce-
dûrø, gydymo taktikos priima-
mi daugiadalykës gydytojø
specialistø komandos sprendi-
mu. Daugiadalykæ gydytojø
specialistø komandà sudaro
ávairiø profesiniø kvalifikaci-
jø gydytojai: gydytojas onko-

logas chemoterapeutas, gydy-
tojas onkologas radioterapeu-
tas, gydytojas chirurgas, gydy-
tojas radiologas, gydytojas pa-
tologas ir kt. – priklausomai
nuo piktybinio naviko lokali-
zacijos, nes tai uþtikrina ge-
riausio sprendimo dël pacien-
tui reikalingos diagnostikos ir
gydymo taktikos parinkimà.

6. Kai kuriose Europos Sà-
jungos ðalyse, pavyzdþiui,
Olandijoje, nepagydomiems
ligoniams yra áteisinta eutana-
zija. Teko skaityti, kad ir jûs
esate eutanazijos ðalininkë.
Jûsø nuomone, kas trukdo
Lietuvoje áteisinti eutanazijà –
konservatyvus màstymas ar
gydytojø lobizmas?

Atsakymas: Sveikatos ap-
saugos ministerija nepritaria

eutanazijos áteisinimui. Taèiau
reikëtø atkreipti dëmesá á tai,
kad ðia tema nuolat diskutuo-
jama daugelyje pasaulio vals-
tybiø ir daþniausiai, taip pat
kaip ir Lietuvoje, eutanazijos
áteisinimas vertinamas prieð-
taringai. Sveikatos apsaugos
ministerijos nuomone, ðiuo
metu dar anksti kalbëti apie
konkreèius teisës aktø, áteisi-
nanèiø eutanazijà Lietuvoje,
projektus, nes visuomenë në-
ra tam pasiruoðusi, taèiau dis-
kutuoti ðia tema reikia.

Dëkojame gerbiamai mi-
nistrei uþ interviu. Laikraðèio
„Èernobylietis“ skaitytojø
vardu linkime Jums sveikatos
ir sëkmës darbuose.

Kalbëjosi Kæstutis Kaz-
lauskas

Atkelta ið 4 psl.

Interviu su sveikatos apsaugos ministre

Sekmadiená sueina lygiai 29
metai, kai Europà sudrebino
Èernobylio baubas. Apie 800
tûkst. þmoniø, dirbusiø likvi-
duojant atominës nelaimës
pasekmes, gelbëjo visà þmoni-
jà savo gyvybës ir sveikatos
kaina. Lietuvoje kone treèda-
lio ið 7 tûkst. èernobylieèiø jau
nebëra tarp gyvøjø, o likusieji
atvirauja, kad ið valdþios be-
sitiki nebent padoriø laidotu-
viø, nes galimybës oriai gyven-
ti ið jø atimtos.

Skaudþios metinës
Prievarta á Èernobylio ava-

rijos likvidavimo darbus iðveþ-
ti vyrai rizikavo gyvybe, nes
pasaulyje nebuvo patirties,
kaip elgtis atominio reakto-
riaus sprogimo atveju. Tie, ku-
rie gráþo ið mirties zonos, iki
2000 metø jautë bent ðiokià to-
kià visuomenës pagarbà, turë-
jo teisæ á specializuotà sveika-
tos prieþiûrà, nemokamus

vaistus, vienà kartà per metus
galëjo pasigydyti sanatorijoje.
Taèiau lengvatas Nepriklauso-
mos Lietuvos valdþia nuolatos
karpë, o vietoj pagarbos did-
vyriai sulaukë kaltinimø, esà
nepagrástai naudojasi privilegi-
jomis.

Lietuvos judëjimo „Èerno-
bylis“ veteranas, Prienø komi-
teto vadovas ir laikraðèio „Èer-
nobylietis“ redaktorius Kæstu-
tis Kazlauskas liûdnai juokavo,
kad valdþios akcentuojama pri-
vilegija – 200 litø valstybinë
pensija kaip priedas prie senat-
vës pensijos jo likimo drau-
gams yra nepasiekiamas gëris,
mat sulaukti pensinio amþiaus
maþai kam pasiseks. Daugiau
kaip 2 tûkst. èernobylieèiø mi-
rë nesulaukæ në 60-ies.

Jam pikta, kai per skur-
dþius Èernobylio avarijos me-
tiniø paminëjimus valdþios at-
stovai á akis meluoja, kad did-
vyriø kompensacijoms ir svei-
katos prieþiûrai valstybë sky-
rë deðimtis milijonø litø.

„Nerado 1,5 mln. litø kom-
pensuoti èernobylieèiø trans-

porto iðlaidoms, uþtat keli ðim-
tai milijonø iðleista naujai Vi-
sagino elektrinei ir jos propa-
gandai, – piktinosi K. Kazlaus-
kas. – Þmonës pasakë „ne“, bet
atominës idëjos vël kelia gal-
và, ir niekas negarantuotas,
kad nebus naujo Èernobylio.“

Pavydi latviams

Tarptautiniai tyrimai rodo,
kad ekstremalias situacijas ið-
gyvenusius þmones kamuoja
potrauminio streso sindromas.
Taèiau Lietuvoje pripaþástamos
tik su radiacine apðvita susiju-
sios èernobylieèiø ligos.

„Komisijai reikia árodyti,
kad susirgimas atsirado dël ra-
diacijos poveikio, tuomet po
mirties gali tikëtis kompensa-
cijos, kurios dydis kaip valdi-
ninko dviejø mënesiø atlygini-
mas, – lygino K. Kazlauskas. –
Gyvas bûdamas iðmokos dalá
gali gauti tapæs invalidu. Bet,
pavyzdþiui, lyginant neágaliø
èernobylieèiø skaièiø su Latvi-
jos, pas mus vienu metu buvo
apie 700, o pas kaimynus –
2200. Vieða paslaptis, kad ne-
ágalumas Lietuvoje brangiai
kainuoja, ir dar reikia rasti, per
kà tuos reikalus sutvarkyti.“

Apskritai Latvijoje ir Lietu-
voje èernobylieèiø situacija
skiriasi kaip diena nuo nakties.
Galbût tam átakos galëjo turë-
ti tai, kad Latvijos prezidentas
Valdis Zatleras – taip pat èer-
nobylietis. Kaimynai turi P.
Stradinio universitetinëje ligo-
ninëje ásteigtà „Èernobylio“
medicinos centrà su 12 gydy-
tojø etatø, á já atvykusio èer-
nobylieèio sveikata profilaktið-
kai patikrinama per 1–2 die-
nas, o jei reikia, jis siunèiamas

gydytis pas tos paèios ligoni-
nës specialistus.

Vilniuje buvusioje Sapiegos
ligoninëje panaikinus „Èerno-
bylio“ medicinos centrà, Lietu-
vos èernobylieèiai, norëdami
pasitikrinti profilaktiðkai, pri-
versti laukti po 2–4 mënesius
pas kiekvienà specialistà.

„Bedarbiai ar invalidai ne-
labai turi uþ kà vaþinëti á mies-
tø gydymo ástaigas, o dirban-
èiam reikia atsipraðinëti po ke-
lis kartus ið darbo – uþtat di-
dþioji dalis ir nebesilanko re-
guliariai pas gydytojus, pakliû-
va, kai jau visai nukrinta nuo
kojø“, – apgailestavo K. Kaz-
lauskas.

Mirti jau nebaisu

Apie kryþiaus kelius, ku-
riuos reikia pereiti èernobylie-
èiams dël sveikatos, jis infor-
mavo sveikatos apsaugos mi-
nistræ ir visø jø vardu teiravo-
si, kokiø galimybiø valstybë
turi pasirûpinti 4 tûkst. þmo-
niø, ið kuriø kasmet apie 100
iðkeliauja anapusybën. Minis-
terijos klerkai suraðë painø at-

Pamintas Èernobylio didvyriø orumas
Alia Zinkuvienë
„Respublikos“ þurnalistë

sakymà, ið kurio tik atsirado
viltis, kad kada nors sostinës
Ðeðkinës poliklinika imsis èer-
nobylieèiø sveikatos tikrinimø.

* * *
Dël Èernobylio avarijos lik-

viduotojø problemø K. Kaz-
lauskas kreipësi ir á Europos
Komisijos atstovybæ Lietuvoje.

„Ásivaizduokite – mano pra-
ðymà persiuntë eurokomisarui
Vyteniui Andriukaièiui, kuris,
bûdamas sveikatos apsaugos
ministru, pats prisidëjo prie
mûsiðkiø diskriminavimo. Nei
juoktis, nei verkti... – stebisi èer-
nobylietis. – Jau viskà iðbandë-
me per pastaruosius 15 metø –
valdþia akla ir kurèia, nesvar-
bu, kokios partijos. Jie tapo vie-
na ðutve, kuri suprato, kad gali
elgtis kaip nori, niekas jø nega-
li sustabdyti ar nubausti. Sakau,
nebent reikia Briuselyje su-
rengti bado akcijà iki mirties –
yra tarp mûsø èernobylieèiø in-
validø veþimëliuose, patyrusiø
kelis infarktus, insultus, vëþio
operacijas. Mums mirti nebai-
su – gyventi baisiau.“
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Juozas Pruðinskas,
Navikø profilaktikos centras
„Apgamas“
Goðtauto g. 12, Vilnius
www.apgamas.lt
apgamas.@gmail.com

Nors tiesioginë melano-
mos prieþastis neþinoma, yra
nustatyti genetiniai, neuroge-
niniai ir aplinkos rizikos fak-
toriai.

Melanomos rizikos fakto-
riai:

1. Ðviesi odos spalva.
2. Padidëjæs jautrumas saulës

spinduliams.
3. Ilgas buvimas saulëje.
4. Daug pûsliniø nudegimø

nuo saulës vaikystëje.
5. Melanomos atvejai savo ar

ðeimos ligos istorijoje.
6. Atipiniø (pakitusiø) apga-

mø buvimas odoje.
7. Odoje yra daugiau negu

ðimtas apgamø (nepriklau-
somai nuo rûðies).

Dauguma onkologø paða-
lintø kiekvienà atipiná apga-
mà chirurgiðkai. Kiti neliestø
në vieno, bet patartø daþniau
pasitikrinti ir vengti saulës
spinduliø.

Klinicistø dilema
Jei onkologas ar dermato-

logas nusprendþia paðalinti tik
tuos apgamus, kurie, kaip at-
rodo, turi supiktybëti, jis neri-
mauja, kad padarë ne viskà. O
jei jis paðalina visus átartinai
atrodanèius apgamus, daþnai
turi ginti savo veiksmus prieð
skeptiðkai nusiteikusá ligoná ar
kolegas. Jis elgiasi kaip varti-
ninkas sveikatos palaikymo
komandoje ir gali bûti kriti-
kuojamas ir netgi nubaustas
uþ darbà. Ginèai iðkelia du pa-
prastus klausimus: kurie apga-
mai sukelia þymià rizikà ir kà
su jais daryti. Iki ðiø dienø at-
sakymai nebuvo tokie papras-
ti. Taèiau paskutiniais metais
keletas naujø jaudinanèiø ty-
rimø praskaidrino orà.

Kas yra apgamas?
Apgamas (melanocitinis

nevusas) yra nepiktybinis na-
vikas odoje, sudarytas ið làs-
teliø, identiðkø melanocitams
– pigmentà gaminanèioms
odos làstelëms. Apgamai yra
skirstomi á kelias rûðis. Jie bû-
na greitieji (ágimti) arba vëlie-
ji (ágyti). Kliniðkai jie yra
plokðti, papuliniai, su kojyte
ar miðrûs. Histologiðkai – epi-
derminiai, sudëtiniai, intra-
derminiai arba vël miðrûs, pri-
klausomai nuo to, kur apga-
mo làstelës yra lokalizuotos.

Biologiðkai apgamai yra
dinamiðki ir apskritai vystosi

Keletas minèiø apie melanomà
nuo epiderminio ankstyvoje
fazëje iki sudëtinio ir intrader-
minio. Galiausiai vëlesniais
metais dauguma iðnyksta vi-
sai. Retkarèiais apgamas pa-
kinta vystymosi metu ir iðsi-
gimsta á melanomà.

Apgamai ir melanoma
Labai svarbi ginèø sritis

dermatologijoje ir onkologijo-
je – masinë ágimtø apgamø
piktybinio iðsigimimo tikimy-
bë. Þinoma, melanoma ne vi-
sada iðsivysto ið apgamo. Ji ga-
li kilti de novo, t. y. neturëti
ankstesnës atsiradimo istori-
jos, ar ið lentigo (nedidelio
spalvinio ðlakelio ar kûnà bjau-
rojanèio ryðkaus ávairiaspalvio
darinio odoje), ar ið neáprastø
odos pakenkimø, tokiø kaip
Bekerio, Ito ar Oto apgamai.

Melanomos vystymasis ið
dideliø (daugiau kaip 3 cm
diametro) ágimtø apgamø yra
seniai pripaþintas ir pasitaiko
nuo 5 iki 35%. Taèiau melano-
mos vystymosi tikimybë ið
ágimtø apgamø, maþesniø
kaip 3 cm diametro, yra neaið-
ki. Kol kas manoma, kad to-
kio piktybëjimo daþnumas bû-
na nuo 1 iki 20%. Kai kuriems
kilo klausimas apie ðio áverti-
nimo pagrástumà. Pagrindinai
ginèai vyko dël metodø, nau-
dotø norint nustatyti, ar apga-
mai yra ágimti ar ágyti.

Kita svarbi ginèø sritis lie-
èia atipinius apgamus. Displa-
ziniø apgamø sindromas –
taip jie buvo vadinami ilgus
dvideðimt metø – pirmà kar-
tà buvo apraðytas daugiau ne-
gu prieð dvideðimt penkerius
metus dviejose á melanomà
linkusiose ðeimose. Dauguma
ðeimos nariø turëjo nuo keliø
iki keleto ðimtø keistai atro-
danèiø apgamø, kurie buvo
lengvai iðtiriami kliniðkai ir
histologiðkai. Per tam tikrà lai-
kà ðeimoje keletas ið ðiø atipi-
niø apgamø virto melanomo-
mis. Áprasti apgamai gali bûti
panaðûs á kitus odos pakenki-
mus (pavyzdþiui, pamatiniø
làsteliø karcinoma, arba vë-
þys, seborëjinë keratozë, mo-
liuskai, fibroma, cista), bet pa-
prastai yra lengviau diagno-
zuojami ir lengvai atskiriami
nuo displaziniø apgamø.

Displaziniø ar, paprasèiau sa-
kant, pakitusiø apgamø nesustab-
domas gausëjimas verèia labai
rimtai susirûpinti mûsø jaunimu
ir kuo greièiai spræsti ðià, þymiai
baisesnæ negu AIDS, problemà.
Nuo AIDS yra bûdø apsisaugo-
ti, nuo piktybëjanèio apgamo –
nëra. Gal tik didþiulë apgamø sa-
vikontrolë. Bet norint þmones ið-
mokyti save sergëti, reikia daug
lëðø medicininei saviðvietai. Bet
tie, nuo kuriø priklauso ateitis ir

tautos sveikata, susibûrë minis-
terijose ir aukðtesnëse instancijo-
se á „ðnekuèiø ulytëles“. Prieð
penkerius metus mûsø ir uþsie-
nio klinicistø iðsakytas mintis ir
pagalbos projektus gyvenimas pa-
koregavo á þymiai didesnio ir grei-
tesnio piktybëjimo kelià. O kiek
dar mûsø medikai patys uþaugi-
na vëþiø savo uþsispyrimu nero-
dyti specialistui tik prasidedan-
èios, bet jam nesuprantamos li-
gos. Gimimai maþëja katastrofið-
ku greièiu. Sergamumas odos pik-
tybinëmis pigmentinëmis ligomis
kyla ir dar ilgai kils 45 laipsniø
kampu. Seimas, Sveikatos apsau-
gos ministerija ir abejingi þinioms
medikai tampa savo tautos biolo-
ginio sunaikinimo kaltininkais.
Apgamas nekaltas tol, kol jo „ne-
nervuojate, netraumuojate, nede-
ginate“, bet atminkite, kad apga-
mas yra mûsø gyvenimo veidro-
dis. Per akis ir kankorëþinæ liau-
kà jis keièia save, áspëdamas mus.
Ásiklausykite ir ásiþiûrëkite á juos.

Áprastø apgamø kliniki-
niai bruoþai:

1. Simetriðkas, apvalus ar
ovalus, daþnai kupolo for-
mos ar su kojyte.

2. Aiðkios ir ryðkios ribos.
3. Paprastai vieno (gelsvai

rudo ar rudo) atspalvio ar
odos spalvos.

4. Diametras maþesnis kaip
6 mm.

5. Esantis bet kur, taèiau re-
tai delnuose ir paduose.

6. Atsiradæs vaikystëje ar iki
20 metø.

7. Vienoda iðvaizda pas vi-
sus ligonius.

Neuþbaigtas atipiniø apga-
mø sindromo apraðymas:

1. Asimetriðki, iðtysæ, iðkilæ ar
plokðèio pavirðiaus su ap-
valiais iðkilimais.

2. Netaisyklingos ar neryðkios
ribos.

3. Nuo rausvos iki juodos
spalvos, daþnai tas pats ap-
gamas. Kartais atsitiktinai
taðkuoti; kraðte gali bûti
baltas kablelis ar griovelis.

4. Diametras didesnis nei 6
mm.

5. Esantys bet kur, net del-
nuose ir paduose, bet daþ-
niausiai ant liemens ir ga-
lûniø.

6. Atsiradæ kûdikystëje, paki-
tæ po 20 metø sukeltø áta-
rimà.

7. Skaièius ir iðvaizda pas at-
skirus þmones labai skiria-
si. Gali bûti nuo 1 iki 100.

Nors dabar þinoma, kad
sàraðas neuþbaigtas, tai rodo,
kad klinicistai tebegalvoja
apie atipinius apgamus.

Iðaiðkinus atipiniø apgamø
sindromà, sekantys tyrinëtojai
nustatë, kad ðie odos pakenki-

mai atsiranda ir pavieniais at-
vejais, net jei ðeimoje niekas
nesirgo melanoma ar nebuvo
nustatytas ðis sindromas. At-
rodo, kad asmenys su pavie-
niais atipiniais apgamais dali-
nai rizikuoja susirgti melano-
ma, bet rizikos laipsnis ávairus.

Visai neseniai M. Piepkor-
nas su kolegomis iðtyrë anks-
èiau nusistovëjusá poþiûrá á
atipinius apgamus. Naudoda-
miesi laipsniðka (nuo 1 iki 6
histologiniø kriterijø) displa-
zijà vertinanèia schema, kuri
atspindi melanocitinio apga-
mo neoplastinio vystymosi
chronologinæ eigà, jie palygi-
no histologinius ir klinikinius
apgamø, paðalintø ið bendros
populiacijos, bruoþus (tai yra
ið 117 sutuoktiniø ið á melano-
mà linkusiø ðeimø). Jie pada-
rë sekanèias iðvadas, kurios,
mano manymu, yra teisingos:

1. Displaziniai apgamai
nëra reti. Daugiau kaip pusë
visø baltøjø asmenø turi dis-
plazinius apgamus.

2. Nëra koreliacijos tarp
apgamo dydþio ir tikimybës,
kad jis yra displazinis.

3. Yra ryðkus sàryðis tarp
histologinio atipiðkumo laips-
nio ir bendro þmogaus apga-
mø skaièiaus, t. y. kuo dau-
giau apgamø turi þmogus, tuo
didesnë tikimybë, kad iðsivys-
tys melanoma.

M. Piepkorno ir kolegø ið-
vados pateiktos þemiau ir yra
patvirtintos autoriaus ir kitø.

Nauji duomenys apie dis-
plazinius apgamus:

1. Daþniau pasitaiko negu
manoma.

2. Daþnesni pas asmenis, tu-
rinèius daug kitokios rû-
ðies apgamø.

3. Gali bûti maþi (2 mm dia-
metro).

4. Dydis ne visada siejamas
su histologinio atipiðkumo
laipsniu.

5. Gali neturëti netaisyklingø
kraðtø, spalvø variacijos ar
lygesnio pavirðiaus.

6. Apskritai maþiau grasi-
nantis negu tikimasi.

M. Piepkorno ir kolegø ið-
vados iðkëlë du nerimà ke-
lianèius klausimus:

1. Ar gydytojai paðalina
tuos displazinius apgamus,
kurie neturëtø bûti paðalinti?

2. Ar gydytojai apþvelgia
visus potencialiai pavojingus
apgamus, nors jie ir neatitin-
ka displaziniø apgamø apra-
ðymo?

Nors atsakymai á abu klau-
simus yra teigiami, abejonës
dël apgamø yra neiðvengia-
mos dël bûdingø metodologi-
niø problemø.

A. Rodes neseniai vyku-
sioje konferencijoje akcentavo
pirmo vizito pas gydytojà
svarbà ir pasakë, kad:

„Kiekvienas ligonis, nepai-
sant kodël jis atëjo pas gydy-
tojà, privalo bûti visiðkai ið-
tirtas. Ligoniui turi bûti pa-
teikti tokie klausimai:
� Ar jûs kada nors sirgote

odos vëþiu, gal net mela-
noma?

� Kiek tiesioginës saulës
ðviesos jûs gavote, ypatin-
gai vaikystëje?

� Ar jûs turite besikeièianèiø
apgamø ir jeigu taip, kaip
jie kinta?

� Ar kas nors ið ðeimos na-
riø turi daug ar neáprastai
dideliø apgamø?

� Ar kas nors ðeimoje serga,
sirgo melanoma?
Kartais yra sunku surinkti

ið ligonio patikimà informaci-
jà apie vëþá jo ðeimoje. Pavyz-
dþiui, jie gali neþinoti, kas yra
melanoma, ar áskaudinti ðei-
mos nariai gali slëpti tikràjà
savo ligà.“

Fizinio tyrimo metu turëtø
bûti apþiûrëta visa oda, taip
pat delnai ir padai, raukðlës
ir sulenkimai tarp rankø ir ko-
jø pirðtø, tarpvietës ir lytiniø
organø sritis ir galvos oda.
Dauguma gydytojø yra nelin-
kæ papraðyti ligoniø nusireng-
ti odos apþiûrai. Þmoniø áti-
kinimas dël tokio iðsamaus ty-
rimo bûtinumo, þinoma, pa-
reikalautø subtilumo. Taèiau
viso fizinio iðtyrimo metu ne
tik ágaunama reikalingø ágû-
dþiø, bet neretai iðgelbëjamos
gyvybës, surandant prieðvëþi-
nius apgamus ir melanomas,
kol jie dar áveikiami.

Kada ðalinti
Identifikavus apgamà, gy-

dytojas turi spræsti – ar palikti
stebëjimui, o jei ne, tai kaip
turëtø bûti paðalintas.

Poþymiai, dël kuriø apga-
mas turëtø bûti ðalina-
mas:

1. Átariami piktybëjimo poþy-
miai, artëjanti melanoma.

2. Ágimtas, ypatingai daugiau
kaip 3 cm diametro ar ly-
gus 3 cm.

3. Apgamas apimtas uþdegimo.
4. Ligonis perdëtai nerimau-

ja dël jo.
5. Neaiðki apgamo kilmë.
6. Apgamas displazinis.

Melanomos
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Pastaruoju metu vis daþniau
kreipiasi þmonës su uþdegimi-
niais apgamais, ypaè veido, kaklo
ir labiausiai traumuojamose vie-
tose. Daugeliu atvejø tai bûdin-
ga moterims, nes esant plaukuo-
tam apgamui veido odoje jos ne-
retai stengiasi iðrauti plaukus.
Per plauko angà patenka infekci-
ja. Po apgamu susiformuoja pû-
linys. Organizmui áveikus uþde-
giminá procesà, po apgamu lieka
sustandëjimas. Kito supûliavimo
metu jau formuojasi antras pûli-
nio maiðas. Kiekvieno uþdegimo
metu apgamas „pakraunamas pik-
tybëjimo energija“.

Kuo lygesnis apgamas, tuo
atidþiau reikia atkreipti dëmesá á
spalvinius niuansus. Bet koks
staigus apgamo spalvos pasikei-
timas yra piktybëjimo þenklas,
nors tas piktybëjimo laikas gali
bûti matuojamas metais ir de-
ðimtmeèiais. Ágimti apgamai, per-
neðdami visus teigiamus ir nei-
giamus nervinius stresus, yra la-
biau „nukentëjæ“ ir jø pasikeiti-
mo laiko nusakyti neámanoma.

Labai padaugëjo þmoniø, ku-
rie perdëtai jaudinasi dël savo ap-
gamø. Ðtai èia ir slypi pagrindi-
në profilaktikos esmë: kuo dau-
giau þmoniø rûpinsis savo svei-
kata, tuo daugiau mes iðplëðime
jø ið vëþio glëbio. Þmoniø nerei-
kia gàsdinti vëþiu, þmonëms rei-
kia aiðkiai pasakyti, kad odos vë-
þys daþnai yra maþiau baisus ne-
gu gripas su savo komplikacijo-
mis ar kita kokia liga. Baimë uþ-
muða tikëjimà ir nustato þmogø
prieð gydymà, o tuo paèiu ir pa-
jungia já nevaldomai ligos jëgai.

Visi ágimti apgamai – 3 cm
ar didesnio skersmens – turë-
tø bûti paðalinti águdusio chi-
rurgo dar kûdikystëje. Net
maþi ágimti apgamai sukelia
rizikà. Ðiø ligoniø gydymas
nëra varginantis, nes jie suda-
ro tik 1% populiacijoje. Ligo-
nis retai turi daugiau kaip du
ágimtus apgamus ir paprastai
jie yra smulkûs – maþesni nei
0,5 cm skersmens.

Uþdegimo apimtas apga-
mas turëtø bûti paðalintas dël
infekcijos grësmës. Taip pat
yra nedidelë galimybë, kad
apgamas yra sudirgintas, nes
ligonis kasosi ar trina já. (Ap-
gamo nieþëjimas ir deginimo
jausmas yra piktybiðkumo po-
þymiai.)

Jei apgamas yra po uþdegimo
ar apklausiant iðsiaiðkinama, kad
vienà ar net keletà kartø jis buvo
„patinæs“ ir skaudëjo, bûtinai rei-
kia ðalinti, bet saugoti, kad ne-
paþeistum esanèio ar seno pûli-
nio maiðo. Esant keletui uþdegi-
mø gali bûti daugiau nei vienas
maiðas. Jei ðalinant paþeidþiamas
pûlinys, þaizdà geriau palikti at-
virà iki visiðko uþdegiminio pro-
ceso nuslopimo. Randas daþnai
bûna maþiau pastebimas. Jau ke-
letà metø supûliavusiø ar po pû-
liniø apgamø ðalinimui naudoja-
me elektros peilá ir skystà azotà
pagal specialià metodikà, palikda-
mi paèiam organizmui uþgydyti
þaizdà. Rezultatai gaunami geres-
ni nei tikëjomës. Ypaè tai akivaiz-
du palyginus randus kosmetiniu
poþiûriu, kada navikas yra veido
odoje. Ne paskutiná vaidmená èia
suvaidina Volkovo tepalas,
leidþiantis pasiekti optimalø uþ-
gijimà kosmetiniu randu.

Apgamas, keliantis ligoniui
nerimà, turëtø bûti paðalintas,
net jei jis atrodo visai nepik-
tybinis, ypaè jei ligonis jaudi-
nasi, nepaisant átikinëjimø.

Apgamas, kuris negali bû-
ti tikrai identifikuotas, turëtø
bûti paðalintas, jei yra dëme-
sá patraukianti prieþastis, pa-
vyzdþiui, didëjimas, „perlinë“
pûslelë ðalia apatinio voko.

Displaziniai apgamai aki-
vaizdþiai padidina peraugimo
á melanomà rizikà ir turëtø bû-
ti paðalinami tada, kada yra
gera proga tai padaryti. Logið-
ka manyti, kad dauguma ap-
gamø gali bûti paðalinti grei-
tai, saugiai ir nebrangiai. Pro-
cedûra sukelia nedidelá nema-
lonø jausmà, o po operacijos
lieka tik maþas randelis. Jei në-
ra patikimo melanomos pro-
gresijos atmetimo bûdo, ge-
riau paðalinti kintantá apgamà.

Prieð ðià paþiûrà yra kele-
tas stipriø argumentø. Kai ku-
rie þinovai klausia, ar displa-
ziniø apgamø sindromas yra
ið viso. Akivaizdu, dël pasto-
viø klinikiniø ir histologiniø
kriterijø turëtø bûti susitarta.
Kitas argumentas yra tas, kad
pasaulyje yra tiek daug dis-
plaziniø apgamø, jog neáma-
noma jø visø paðalinti. Net jei
tai yra tiesa, ne kiekvienas,
turintis displaziná apgamà,
kreipsis á gydytojà, á tà, kuris
suteiks geriausià pagalbà.

Melanoma yra neiðprana-
ðaujamas ir mirtá neðantis na-
vikas ir gali iðsivystyti reèiau,
jei maþiau displaziniø apga-
mø yra paliekama. Pagaliau li-
gonis turëtø bûti informuotas

dël apgamø tendencijø ir me-
lanomos grësmës ir dalyvauti
sprendþiant gydymo bûdà.

Kada kreiptis
1. Ligoniai, sergantys me-

lanoma, ar tie, kuriø artimi gi-
minës serga melanoma arba
kurie turi labai daug apgamø
(displaziniø, ágimtø ar kitø),
turëtø kreiptis á dermatologà.

2. Ankstyvos melanomos
ar smarkiai displazinio apga-
mo, esanèio paskutinëje vys-
tymosi á melanomà stadijoje,
diagnozavimas reikalauja ið
patyrusio klinicisto sutelkti vi-
sus ágûdþius. Paprastai der-
matologas gali atskirti Halo
apgamà (neaiðkios prieþasties
involiucinë reakcija), kuris në-
ra pavojingas ir nereikalauja
chirurginio paðalinimo, nuo
apgamo, kuris linkæs iðsivys-
tyti á melanomà.

Þemiau iðvardinti patari-
mai, á kuriuos turëtø atsi-
þvelgti kiekvienas ligonis, tur-
tingas bet kokios rûðies apga-
mø arba kuris pats ar jo ðei-
moje yra sirgæ melanoma, ar
dar kitaip rizikuoja.

Patarimai ligoniams, rizi-
kuojantiems susirgti me-
lanoma:

1. Reguliarûs, iðsamûs odos
tyrimai laiko tarpais, reko-
menduotais gydytojo.

2. Apsiþiûrëti odà periodið-
kai ar kad kas kitas jus ap-
þiûrëtø.

3. Sumaþinti buvimà saulëje,
atitinkamai apsirengti lau-
ke, vartoti apsauginius
kremus (Nr. 15).

4. Paskatinti artimus gimines
iðsitirti odà pas gydytojà.

5. Skubiai aplankyti gydyto-
jà, jei apgamai pasikeièia.

6. Pacientui skirtumas tarp
apgamo ir karpos yra ne-
didelis, todël geriau pasi-
konsultuoti, negu palikti
aktyvëjantá apgamà.

Apgamo paðalinimo metodai
Visiðkai paðalina apgamà.

Vienas argumentas yra tas,
kad visiðkas paðalinimas yra
bûtinas, kai susiduriama su
melanoma, nes tai leidþia pa-
tologui ávertinti ligos stadijà,
kas yra bûtina parenkant tin-
kamà gydymà ir nustatant
prognozæ. Ðis argumentas yra
teisingas: gydytojas paprastai
atpaþásta melanomà ir grei-
èiau visiðkai paðalina, negu
naudoja skutamàjá bûdà. (Yra
patvirtinta, kad ligoniams,
kuriems anksèiau per klaidà
melanomà paðalino skuta-
muoju bûdu ir vëliau iki ga-
lo iðpjovë, nustatoma tokia
pat prognozë, kaip ir ligo-
niams, kuriems melanoma
buvo visai paðalinta ið karto.)

Kitas argumentas yra tas,
kad visiðkas paðalinimas pa-
lieka maþesná randà negu
skutamasis bûdas. Ðis argu-

mentas yra neabejotinai netei-
singas tokiose vietose kaip
nugara, pilvas, dilbis ir blauz-
da. Kosmetiniai rezultatai pri-
klauso ne tik nuo chirurgo su-
gebëjimø ir metodø, bet ir
nuo ligonio gijimo jëgø.

Paskutinis argumentas yra
tas, kad kai kurie apgamai at-
siranda vël, nors ir buvo vi-
siðkai paðalinti. Tai yra tik-
riausiai tiesa, todël autorius
paprastai naudoja punch (per-
foracinæ) biopsijà ar visiðkà
„eliptiná“ paðalinimà veide,
kur sudëtiniai apgamai kartais
atsinaujina, kai yra nuskuta-
mi. Punch biopsija yra labiau
mëgstama paðalinant maþus
ágimtus vaikø apgamus. Ji yra
greita, tiksli, kitaip tariant, pa-
ðalina tik apgamà, ir retai pa-
lieka randà. Dauguma gydy-
tojø pasiekia nuostabiø rezul-
tatø naudodami skutamàjá bû-
dà veido srityje esanèioms vi-
sø apgamø rûðims ðalinti.

Kai kuriais atvejais skuta-
masis bûdas iki galo nepaðali-
na odos pakenkimo. Ar gali
iki galo nepaðalintas displazi-
nis apgamas vienà dienà virs-
ti melanoma? Apytiksliai 10%
displaziniø apgamø atsinauji-
na ðalinant skutamuoju bûdu,
ir tada jie gali kelti rûpestá,
þvelgiant kliniðkai ir histolo-
giðkai. Iðsamûs ir tikslûs ap-
raðymai, patirtis ir tvirtas
sprendimas yra reikalingi, kai
susiduriama su atsinaujinusiu
apgamu. Dël histologinio pa-
naðumo, esanèio tarp atsinau-
jinusio apgamo ir ankstyvos
melanomos, patologas turëtø
bûti áspëtas, jei átariama, kad
odos pakenkimas yra atsinau-
jinês. Ið milijono odos paken-
kimø, paðalintø (ar dalinai pa-
ðalintø) skutamàja biopsija ir
vëliau diagnozuotø kaip ap-
gamas, tik saujalë vëliau vir-
to melanoma. Vienas paaiðki-
nimø yra toks: skutamasis
paøalinimas apima visà pa-
kenkimà ar labiausiai biologið-
kai aktyvià pakenkimo sritá.

Jei yra gaunamas ið patolo-
go atsakymas „saikingai dis-
plazinis apgamas“, turëtø bû-
ti paðalinta 2–4 mm sritis nuo
kraðto – kad bûtø saugu. Jei
gaunamas atsakymas „grieþ-
tai displazinë bûklë“, tai reikia
suprasti kaip melanoma in si-
tu, t. y. esanti vietoje, ir ligonis
nukreipiamas pas specialistà.

Skalpeilius „ignoruoju“, bet
ðalindamas apgamus nuo veido
pirmenybæ teikiu kriochirurgijai,
naudodamas tam reikalui specia-
lius cirkuliarius [þiedinius – red.]
skalpelius. Ðia metodika pasitikiu
jau daugiau negu penkiolika me-
tø. Cirkuliarus apgamo (ypaè
plokðèio ar displazinio) paðalini-
mas ágalina sugydyti þaizdà op-
timaliausiu kosmetiniu randu.

Kainø aptarimas
Ne kiekvienas pajëgia gau-

ti tinkamà medicininæ prieþiû-

rà. Dël ávairiø prieþasèiø vi-
same pasaulyje yra þmoniø
be tinkamos gyvybei grasi-
nanèiø ligø prieþiûros. Net
turtingose bendruomenëse
gydytojai ir ligoniai turi nu-
tarti apie gydymo kainas.
Kalbant apie apgamus, tokie
sprendimai gali bûti pakanka-
mai sunkûs.

Gydytojai turëtø bûti áspëti
dël to, kaip draudimo ástaigos
þiûri á apgamø paðalinimà.
Kaip á potencialià piktnau-
dþiavimo sritá! Kai kurie gy-
dytojai paðalina apgamus dël
grynai kosmetiniø prieþasèiø,
taèiau praneða draudimo
kompanijai, esà apgamai bu-
vo átartini ir ðalinti vëþio pro-
filaktikos sumetimais. Toks
neetiðkas elgesys gali patikti
ligoniui, neturinèiam kuo mo-
këti uþ kosmetinæ chirurgijà.
Taèiau tai sukelia draudimo
kainø augimà ir kai kuriais
atvejais draudimo kompani-
jos nedengia apgamø ðalini-
mo kainos visiðkai. Tai yra
tragiðka, nes daugelis ligoniø
atidës medicininës pagalbos
paieðkà, jei þinos, kad drau-
dimas nepadës apmokëti sà-
skaitos.

Pagrindinis svertas èia turi
bûti onkologinis budrumas ir at-
sakomybë uþ paðalinimo radika-
lumà. Ne paslaptis, kad kartais
iðtyrus dël kosmetinës prieþasties
paðalintà apgamà randamas be-
prasidedantis ar net supiktybë-
jæs apgamas – melanoma. Bet kol
pas mus nëra draudiminës me-
dicinos, toks gydymo vertinimas
dar mums negresia.

Atmintinë
1. Tikimybë, kad melanoma

iðsivysto ið ágimto apga-
mo, maþesnio kaip 3 cm
skersmens, yra neaiðki.

2. Ankstesni darbai nurodo,
kad kuo daugiau þmogus
turi apgamø, tuo didesnë
rizika susirgti melanoma.

3. Apgamø iðtyrimas turëtø
apimti visà odà, áskaitant
delnus, padus, sulenkimus,
tarpus tarp rankø bei kojø
pirðtø, tarpvietës bei geni-
talijø sritis ir galvos odà.

4. Apgamas, keliantis ligoniui
rûpestá, turëtø bûti paðalin-
tas, net jei jis atrodo vi-
siðkai nepiktybinis arba jei-
gu ligonis tebesirûpina, ne-
paisant visø átikinëjimø.

5. Ðviesdami ligoná dël mela-
nomos rizikos, pateikite
daugiau árodymø.

6. Punch biopsijai paprastai
yra teikiama pirmenybë ta-
da, kada paðalinami maþi
ágimti apgamai nuo vaikø
odos.

7. Dël histologinio panaðumo,
esanèio tarp atsinaujinusio
apgamo ir ankstyvos mela-
nomos, patologas turëtø
bûti áspëtas, jei átariama,
kad odos pakenkimas yra
atsinaujinæs.

Melanomos
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Èernobylio AE avarijos
29-øjø metiniø minëjimasKatastrofos atgarsiui – 29 varpo dûþiai

Nijolës Padorienës nuotraukose 29-øjø metiniø minëjimo akimirkos

Atkelta ið 1 psl.

Minëjimas Prienuose

Dalis susirinkusiøjø ásiamþino „Vanagø vienkiemyje“ ant tiltelio Kalba Baltarusijos sàjungos valdybos narys Aleksandras Kurlovièius

Paminëti Èernobylio ka-
tastrofos 29-øjø metiniø prie-
nieèiai rinkosi balandþio 26
dienà LJÈ Prienø komiteto
patalpose. Ið septyniasdeðim-
ties prienieèiø dvideðimties

jau nëra gyvøjø tarpe. Pager-
bæ mirusiuosius tylos minu-
te, komiteto nariai aptarë ei-
namuosius reikalus.

Kartu paminëti Èernoby-
lio metines atvyko sveèiai ið

Baltarusijos socialinës ir eko-
loginës sàjungos „Èernobyl“
bei sveèiai ið Këdainiø. Po
minëjimo komiteto nariai ir
sveèiai iðvyko pabendrauti á
kaimo turizmo sodybà „Va-

nagø vienkiemis“, kur pasi-
vaiðino kaimiðkais patieka-
lais ir maudësi kaimiðkoje
pirtyje bei prie tvenkinio
árengtame kubile.

 „È.“ inf.

Ðtai ir praëjo balandþio
26-oji – diena, kai nuskam-
bëjo Èernobylio AE katastro-
fos 29-asis varpo dûþis. O ai-
das neslopsta nuo 1986 me-
tø, vis atsisveikinant am-
þiams su likimo draugais ir
tariant tylø paguodos þodá
naðlëms, vaikams, anûkams,
senelá beprisimenantiems tik
ið nuotraukø ir artimøjø pa-
sakojimø...

Balandþio 17 dienà Rasei-
niø rajono èernobylieèiai bu-
vo susirinkæ á ataskaitiná su-
sirinkimà ir 29-øjø avarijos
metiniø paminëjimà. Pirmi-
ninkë Jovita Vaðkevièienë ið-
samiai papasakojo apie per-
nykðèiø metø veiklà, kartu
aptarëme èernobylieèiams
aktualiausius dienos klausi-
mus; nusprendëme, kaip pa-
naudosime ðiais metais pagal
projektà gautas lëðas. Tylos
minute susirinkimo dalyviai
pagerbë 18 èernobylieèiø.
Aèiû jø naðlëms, kurios bû-
damos kartu su mumis stip-
rina tikëjimà draugyste ir vie-
ningumu.

Visi dalyvavome viktori-
noje „Protø mûðis“, taigi pa-
tikrinome þinias, kà þinome
ir ar nepamirðome Èernoby-
lio AE tragedijos faktø, Lie-
tuvos judëjimo „Èernobylis“
ir Raseiniø rajono komiteto
renginiø. Paaiðkëjo, kad nie-
kas nepamirðta ir niekas
neuþmirðta, o penkios þaidë-
jø poros, greièiausiai atsakiu-
sios, dar ir didþiausius prizus
gavo.

Sukdamasi kasdieniame
rutinos rate kartais stabteli,
imi ir nusiðypsai prisiminusi
linksmà susitikimo momen-
tà ar netikëtà ðmaikðtø posa-
ká. Tikiu, kad iki kitø metø
liûdno jubiliejaus bent aki-
mirkà pagalvosime vieni
apie kitus, pamàstysime apie
tai, ko nevalia uþmirðti. Tad
linkime visiems sveikatos,
saulëtø vasaros dienø ir op-
timizmo.

LJÈ Raseiniø r. komitetas
Jovita Vaðkevièienë


